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Ths Cao Thanh Van - Khoa ICU

NhOm dap 0ng nhu clu ngay cang cao vl hilu qud diCu tr, ngoai vil ¢ phat hiln va dil u tr0

b0 nh ly nguyén nhéan thi vill ¢ theo d6i dU x0 tri kO'p thOi cac biln ding vO chic nang sing cla
bl nh nhén la yéu clu dilc ditradiiviingOOithOy thulc. Ngoai vil c theo d6i bl n chl ¢ nang
sing cd b0 n la mOch, nhilt, huyOt ap, nhip tho thi SpO2 di0c xem nhO 1a diu hilu sinh t0n thO
5.

l. Khai nil m:

SpO2 (Saturation of peripheral oxygen), la d bao hda oxy trong mau ngoli vi (mao
m0 ch), di0c do qua da théng qua mit diu do SpO2 (SpO2 probe) cla Monitor holl ¢ cla may
Pulse Oxymeter (may do dil bao hoa oxy mau theo mich dip) ki p 0 d0u ngén tay, ngén chan
hol ¢ dai tai.
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Il. Nguyén ly hol't dilng cla may do di bao hoa oxy mau theo mi ch dip:

May do di bao hoa oxy mau theo miich dllp holt ding dla trén cl sU phép do quang phl kI
(sUc ky) va phép do xung ding kO (xung dl ng ky).

Phép do slc ky hollt ding dla trén cl s di hOp thd anh sang cla Hemoglobin (Hb) va
Oxyhemoglobin (HbO2) kh&dc nhau dii vi 2 b0 0 ¢ sdng khac nhau clla anh sang di (660nm) va
anh sang hi ng ngoli (940nm).

Phép do xung dilng ky hollt di ng dla trén cl sO di h0p thu &nh sang truydn qua mo thay dii co
tinh chu kO do sO thay dli thD tich mau gilla kU tdm thu va tam tri0 ng.

lll. Gia tr0 cOa SpO2 va thai d0 danh gia:

Théng thi 0 ng SpO2 = 92% thi tinh tring oxy héa mau cé thl dl m bao. Tuy nhién do hollt dll ng
diatrén cl s slc ky va xung ding ky nén d chinh xac cla SpO2 c6 thl b0 Unh h00ng bli
mit sl yOu td nhO:

- Do mau sl ¢ da hollc méng tay, méng chan (s n méng tay, méng chan ...)

- Do Hb bdtthiOng (COHb va MetHb... ).

- Nhilu do ¢l ding.

- Nhilu do &nh sang phong. Tuy nhién da s may da loli bl hiln t00ng nhilu do &nh sang
bén ngoai.

- Do tinh tring gitm t00i mau mé (do choang, si dil ng thul ¢ gay co mich, hi than nhilt
ning...).

- Do di saitiéu chuln clla may (thD0ng khol'ng £ 2%).

Pa c6 nhilu nghién clu trong va ngoai ni ¢ cho thly may do d0 bdo hoa Oxy mau thil u chinh
xac khi SpO2 < 80% hay Sa02 < 82% holc U nhing bllnh nhan cé dung thul ¢ viln mOch, tuy
nhién s sai bilt nay khéng v 0t qua 5%.
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Tuy khdéng cho gia trl chinh xac tuylt dii nh0 SaO2 (Saturation of arterial oxygen), nhi ng
SpO2 la phing phap dinh I00ng dl bdo hdoa oxy mau khéng xam nhi p, cho phép theo déi mit
cach lién t0c dl bao hoa oxy mau 0 ngoli vi, qua db cho phép theo dbi va danh gia ki p thii
nhOng bidn ding vO tinh trdng hé hi p va huylt ding cla bl nh nhan. Nhi ng cting cln phli
nhOn d0nh di0c cac ydu t0 gay nhilu d0 c6 danh gia khach quan, chinh xac tri ¢ gia trl hiln
hanh clla SpO2 0 m0i bl nh nhan.
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