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GIỚI THIỆU

  

Nấc cụt là những đợt co thắt đột ngột không tự chủ và ngắt quãng của cơ hoành lặp đi lặp lại
nhiều lần, dẫn đến thì hít vào bị ngưng đột ngột, thanh môn bất ngờ đóng kín tạo nên tiếng nấc
đặc trưng.

  

Nấc cụt là một tình trạng phổ biến, có thể xảy ra với bất cứ ai ở mọi lứa tuổi, thường thoáng qua
và vô hại. Nhưng nếu kéo dài, nấc cụt có thể ảnh hưởng đến giao tiếp, ăn uống và sự tập trung,
đồng thời có thể dẫn đến sụt cân, mệt mỏi, mất nước, mất ngủ, căng thẳng tinh thần và giảm
chất lượng cuộc sống. Cơn nấc kéo dài nhất từng được ghi nhận vào Kỷ lục Guinness Thế giới
là 68 năm!

  

  

Xem tiếp tại đây

  

 1 / 1

https://drive.google.com/file/d/1aiT-tfh9g06AnG24pEJ0_dNqjMg68MPA/view?usp=sharing

