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Bs Nguyln Thi Kilu Trinh -[

MOy hém nay, r0 [én chuyln mit vai m0 blu din Khoa Phi SO n BVDK Quing Nam vii tinh
thO n xin sinh con “thul n theo t0 nhién” va t0 chli cac can thilp c6 I0i cho ba mO va trl sl sinh
nhO khéng chl u tiém oxytocin sau di, khéng chO u tiém vitamin K cho tr0 sO sinh, khéng tiém
vaccine viém gan B cho tr0 sO sinh. NhOng vOn dll nay da dilc TO chOc Y t0 thO gifi ( WHO)
nghién cOu va khuyl n cao va xem day la vil c lam cln thilt d0 hOn chD cac tai bil n 0D nh h00ng
din s c kholl ba mi va trll sO sinh. B0 Y t0 da dia ra quyldt dinh hi0ng din cho cac BS va
NHS thi ¢ hil'n cham s6c thi 0 ng quy cho cac ba m0 va trl sO sinh t0 nam 2014. Khoa Ph Sln
xin dang I0i cac cl sO ly thuyOt vay hic b0 ng ching v c4c can thil p trong va ngay sau doi dl
cac mi bOu hiJu thOu dao hin v chuyln nén hay khdng nén dil khéng 0nh hI0ng din klOtclc
cham soc cho mU va bé sau sinh.
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A.0 Lau kho va til p xuc da ki da

Tr0 d00c ti0p xdc da kO da vii mO ngay t0 nhing phat d0u sau khi sinh gitp tang sO t00ng tac
sim gila mO va con. Tr0 sO khéng bl h0 than nhidt, trl sU tim vd mO0 sOm hin va bu m0 khOe
hOn. NgiOi m0 cling gilm lo I0ng, giim n0i dau “vO0tcOn mOt minh”. KOt qul nghién cOu
Cochrane phan tich gip 34 thl nghil m Iam sang trén 2177 cOp mO con vO tillp xuc da kU da
cho thiy cac trl di0c tilp xuc tric tilp da ki da vli mO ngay sau sinh thi it khéc hin so vili cac
tr0 d00c nhén vién y t0 cham séc, cac ba mi cling cI m thl'y dJ dang cho con bu mi hOn trong
nhi ng thang du sau d0, thdi gian cho bl cling 1au ho n. Cac ba mO ciing ghi nhin trl gl n gdi
vi m0 hOn, tuy nhién phi0ng phap I00ng gid v0 mii quan hd md con clng khé chinh xac.

B. Tiém b0 p oxytocin
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TO chOc Y t0 Tho gi0i (WHO) khuyl n cao si di ng thull ¢ tang co t0 cung (thul ¢ d00c khuyl n
cao la oxytocin) d0 x0 tri tich cl ¢ giai doIn ba culc chuylln dl cho t0t cl cac tri0ng hip dl
di0ng am dlo, oxytocin sU ding ding tiém bOp vOililu 10 din vl d0 d0 phong chdy mau sau
do.

Tr00c khi tiém b0 p thul ¢ tang co t0 cung cln phOi kil m tra xem trong t0 cung c6 con thai hay
khong bl ng cach s nIn t0 cung qua thanh bl ng ngay sau khi thai sO.

B. Kéo day rin c6 kil m soat

Tr00c day kéo day riin cé kil m soat di0 ¢ khuyln cao 4p diing cho tlt cl cac triing hip do

th0 0 ng, do cac nhan vién y t0 da dilc dao tlo vO kO nang x0 tri tich cl ¢ giai don ba culc
chuyln dO thOc¢ hiln. Nam 2007, B0 Y t0 da ban hanh hOng din “X0 tri tich cO ¢ giai do0n ba
culc chuyln di” trong dé khuyll n cdo kéo day rin co6 kil m soat sau khi tiém blp 10 dln v
oxytocin dilc ap ding cho t0t cl cac triling hip d0 di0Ong &m dlo t0icl sO y t0 10 tuyln x&
din trung 00ng do nhéan vién y t0 d0 d0 thOc hi0n. Tuy nhién bl ng chd ng nghién clu g0 n day
da khuyl n cao kéo day riin chl nén thic hiln tlicac cl sU cung clp dich vl d0 d0 c6é canbl y
t0 c6 kI nang va diiIc dao tho vl xO tri tich cOc giai doln ba cul ¢ chuyln di, con cac nli
khong c6 nhéan vién y tl ¢6 kil nang va chlla d0 0 ¢ dao tl o thi khéng di0c til n hanh kéo day rin
co kil m soat.

C. Xoa day t0 cung

Xoa day t0 cung la mOt trong ba can thilp cla x0 tri tich c0 ¢ giai doln ba culc chuyln di dilc
khuyO n cao tiDn hanh lién tl ¢ trong hai gil dlu sau di, vOitOn sult 15 phat/lon. HOIn nd a xoa
day t0 cung con cé thi giup phat hiln sim cac triling hip d0 t0 cung sau dd, hiiln chd di0c tai
billn bang huylt.

Tho nghidm |am sang trén 200 s n phO chia thanh hai nhém c6 va khong xoa day t0 cung sau
khi xO tri tich c0 ¢ giai don ba culc chuylln dl cho thly gilm I00ng mau mit, gilm sO 100ng
sin ph cOn dung thém thul ¢ tang co bop t0 cung 0 nhém c6 xoa day t cung so vili nhém
khéng xoa day tl cung.
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D.KOp vacltday rin muln

Nghién cOu vO sinh ly 0 tr0 sO sinh cho thOy, trong phat d0u tién sau sinh I00ng mau truyln 0
banh rau sang tr0 sO sinh khoO ng 80ml va c6 thd 1én t0i 100 ml trong 3 phut sau sinh. LO0ng
mau thém nay cé thl cung clp mOt00ng sOtt00ng 0ng 40-50mg/kg can ning cla trd, cung vOi
I00ng sUt clach thD (kholng 75mg/kg can nlng) cé thl giup trd d0 thang ngan ngla dic thilu
mau thi0t sOt trong nam dl u. Cac nghién clu cling cho thy ring ndu kO p rdn ddng thoi didm,
mOtI00ng mau sO t0 banh rau qua day rin din dda trd lam giup cho trl d0 thang khéng bl
thilu mau do thilu st trong nhi ng thang dlu, va dilc bilt 0 tr0 non thang khéng b0 thil u mau
ctng nhi gilm t0 10 xuOt huyOt ndo do gid m prothrombin.

Xul't phat t0 cac bl ng chllng Iam sang clla cac nghién clu v ki p clt day rin muln, nam 2012,
WHO da khuyln cdo nén kl'p clt day rin muln (khi day r0n ngiing dl p holc 1-3 phat sau sl
thai) cho t0t c0 cac tri0ng hOp d0 thO0ng dl ngan ngUa tinh tring thidu mau cla trl. Chl ko p
citday rinsim (tr00c 01 phut) dUi vOi cac triOng hip tr0 nglt cOn phdihdi sOc tich cOc.

F. Cho trl bu sim

Cho trll bu s m va bu sla mi hoan toan trong gil dilu sau di, khéng cho trl an thém bt cl
mOt loli thO ¢ phD m nao khac. Theo khuyll n cao clla WHO, nén cho trl bd m0 hoan toan trong 6
thang d0u va tilp t0c cho bu md ding thUi b0 sung thém cac thi ¢ ph0 m thich hi p khac cho diin
2 tuldi holc lau hin tuy trd0ng hi p. Cho trd bu mO hoan toan c6 thl ngan ngla tl vong do tiéu
chly va nhil m khuOn hé hdp cOp tinh trong 3 thang ddu. Cho tr0 bu s m con lam kich thich
tuydn yén tang tilt oxytocin giup t0 cung co t0t hin d0 phong nglla chly mau sau do.

Chinh 0 cac bl ng chl ng Iam sang trén, WHO d& dl a ra khuyn cao ap dilng 6 bl c cham séc
thiDt ydu ba mO va trD sU sinh trong va ngay sau di bao gl m:

1. Lau kh6é va 0 O0m; cho tr0 tilp xuc tric tilp da kO da (tr0 di0c ditlén bdng mi ngay sau
khi sinh va kéo dai it nhi't 90 phut sau sinh)

2. Tiém blp 10 d0n v oxytocin

3. Kip day rin muln (sau khi day rin da ngdng d p holl ¢ 1-3 phut sau khi thai sU) va ki p
va citday rin mit thi.

4. Kéo day rin co kil m soat

5. Xoa day t0 cung cl 15 phat mOt I0n trong vong 2 gil dlu sau dO.
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6. HO tr0 cho trD by sOm va bd mid hoan toan

Ngoai ra, trong qua trinh cham séc thing quy tr0 sO sinh, vic tiém Vitamin K1 giap trl phong
xult huyOt n&o va tiém vaccine viém gan sO sinh cho trll trong 24h d0u di0c xem la thOi gian
vang di phong viém gan B cho tr0 vli ¢l sl bl ng ching nhilng dO li0 u khoa hi ¢ nhi sau:

G. Tiém vitamin K cho tr0 sU sinh

Tr0 sinh ra d00c nudi b ng sDa mO0 - mOt chit dinh dI0ng quy gia phu hO'p vOi trd nhIng ham

I00nNng vitamin KO sOa m0 r0tth0p (2-5mcg/lit) va I00ng dO tr0 vitamin K do m0 cung clp cling
r0t thO p vi vitamin K t0 nhién r0t kh6 qua nhau thai. MOt khac, hU vikhuOn O rultclOatrl chla

phat triln nén chla ting hip di0c vitamin K dOn d0 n vil ¢ thilu vitamin K, vi thd, tr0 r0t d0 b0
chly mau, dic bilt la chl'y mau ndo - mang nao hay con giila xult huylt ndo.

Theo thing ké, 90% tr bl xult huylt ndo do thilu hit vitamin K thOOng r0ivao doi tulli 30 - 40
ngay tuli. TO 10 10 vong do xudt huydt ndo la 25-40%, tri0ng hOp dilu tr0 thanh céng cling c6
thD d0 10i cac di ching nhi teo ndo, ndo ung thuy, bli ndo, di ng kinh... Vil ¢ tiém vitamin K cho
bé sau khi sinh sl giup gidlm t0 10 xuOt huy0t ndo con 0,25/100.000 bé.

Vi vy, dd phong ngda hiln t00ng chl'y mau ndo - mang ndo va nhing di ching ning n0 do
chly mau nao - mang nao, tt cl tr0 mii sinh dlu cin dilc tiém vitamin K. Day chinh la mOt
bil n phap dl phong chl ding rOt hilu quO.

H. Tiém vaccine viém gan B cho tr0 sU sinh

Viém gan siéu vi B (VGSVB) la mit vl n d0 sl c khi e toan clu, la tac nhén dilng th0 hai gay
ung thi sau thuc 14 va la nguyén nhan cla 80% cac tri 0 ng hi p ung th0 gan nguyén phét. Vilt
Nam nm trong nhom c6 t0 10 ng00i nhil m virus VGB cao cla thd gili (10- 20%).

Thai nhi cé nguy cl nhilm virus VGB la 30-40% n0u thai ph0l mang virus VGB. Tuy nhién, nguy
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cO lay truyOn t0 m0 sang thai cDa ba m0 trong giai dol n virus dang holt ding (HBeAg dii0ng
tinh) s tang rt cao (85-90%). Lay truyl n t0 mO sang thai nhi cé thD didnratl trong t0 cung,
lic sanh hoU ¢ sau sanh. Hilu qul b0o vO diivOitrd sO sinh dd0c tiém ngla VGB la 95% chi ng
t0 rOng hOu hit cac trd0ng hip lay truydn x0y ra t0i thOi dil m sanh hoU ¢ ngay tr00 ¢ khi sanh.

Tr0 em ctng c6 thd b0 nhidl m virus VGB do bl &y nhidm t0 mO hoC ¢ khi da, niém mic cla tr0
b0 t0n th00ng ma til p xtc vOi bl n bé, ngli Ui than hol ¢ vt di ng c6 mang virus VGB. Nhil' m
virus VGB [0 d0 tuli cang sOm thi nguy cO x0 gan va ung thd gan cang cao. 0 trd em, Sau khi
nhidm virus VGB clp s ¢6 > 90% tr0 em di0 n til n sang mOn tinh trong khi d6 0 ngd0i I0n thi
chl cb <5% ng0li l0n diln ti0 n sang mO n tinh. C6 5-10% ngd 0i nhil m virus VGB mi n tinh bC
ung thd gan, > 30% b0 viém gan B min tinh diln ti0n d0n x0 gan.

NhO ng ly do néu trén chinh 1a c0 s khoa hiic cho villc cOn phUi tiém vOc xin phong bl nh VGB
cho tr0 trong vong 24 gill sau sinh. VO ¢ xin s gitp c0 th0 tr0 t0o ra sOc dd khang I0i chd ng siéu
vi VGB, bl o v trl khéng bl bl nh nOu tr0 ¢6 tinh ¢ nhilm no trong sullt cudc AU
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