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BS.CK1. Ngé Tho Nhit Philng -

TuyOn nOOc b0t dilc coila tuyln ngoli tit chinh cla midng va gép phin sinh ly vao villc duy
tri c&n bl ng n0i mdi cla khoang mil ng. Chung bao gl m cac tuyl n mang tai, tuydn do0i ham va
tuyOn dO0i 1004, di thanh tOng cOp va di0c gli chung la cac tuyl n chinh, va cac tuyll n phl, nhi
hO n nhilu va phan b0 khO p khoang milng. Cac tuyln n00c b0t dilc phan bilt bli kich thiOc,
ID0ng nO0c bOtti0tra va vo tri cla chang trong khoang mill ng. Sinh ly bl nh tuyln nO0c bt la
chl d0 d00c quan tdm trong cac i lod n chuyl n hdéa khac nhau trén toan thi gili, bao gim cl
bl nh dai thao di 0 ng. Bai thdo dilng, mitvOn dl slc khUe toan clu, viidluOn blnh ly lién
quan di n mOch mau, thac dl'y cac bil n chi ng md ch mau vi mé va mid ch mau vi mé trong do
viém nha chu dilng th0 sau. Thic vly, dai thao di0ng cing cé lién quan tric tilp dintln

th0 0 ng sO ¢ khO e rang mil ng. CO th0, tuydn n00c b0t trong bli ¢ nh b0 nh ti0u d00ng da tr0
thanh tdm di0 m nghién c0u va nhi n m0 nh trong Iinh v ¢ nghién cO u.

Hinh 0 nh b0 nh nhan dai thao di0 ng bl abcess tuyln mang tai dillc dil u tl i BVDK Qui ng
Nam
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VO mOt gili phOu, cac tuyln nd0c bt t0o thanh mOt hO thO ng cac tuyln ngolitiltndm 0 dlu,
trong va xung quanh khoang milng. Trong dil u kil n sinh ly, nO0c b0t di0c ti0t ra qua hO thlng
O0ng din vao milng. SO bai tilt cla tuyln ni0c blt gép phln tang cl0ng s ¢ khl e rang mill ng
bl ng cach gil cho niém mic milng di0c bl o vl va bdi trdn. Chung cliing chl u trach nhil m
trong cac giai don d0u cla qua trinh tiéu hda trong khoang mill ng bl ng hai ¢l chi: (1) hO tr0
t0o ra mOt khii thd ¢ an trong qua trinh nhai, do dé cho phép nullt n6 di x0 ly ti0 p; (2) théng qua
ham I00ng enzyme cl a chang, ¢l thi |a alpha-amylase, cé tac dilng phan hly tinh bdt thanh
maltose va glucose. Cac tuyln dil0c phan bil't theo kich thi0c va dillc phan loli dda trén lodi
nd0c b0t ma chang bai til t. Bo nh dai thdo dilng la mOilo ngdi vO sOc khd e toan clu ngay cang
tang, 0nh h00ng din chitiéu y t0 toan cOu. Bai thdo dilng dl0c phén lodi thanh bl nh tilu
dilOng lo0i 1 (T1DM) va blnhtiDu diing lodi 2 (T2DM). Loli thD nhitdi0Oc glila bOnh tiCu
di0ng “vO thanh nién”, xOy ra d0 tulitrd va di0c dilu hoa bli sl pha hOy t0 midndich cla
cac t0 bao B sIn xultinsulin cla tuyl n t0y; trong khi tinh trd ng sau lién quan di n tinh trl ng
khang insulin c0a t0 bao va phl biln vl mitthdng ké. Bai thao ding thi0ng di kem viir0t
nhil u bil n ch ng, bao gim ¢l cac bl nh vO sc khl e rang mid ng. GO n day, nhidu b0 ng chi ng
da lam sang t tO0m quan trlng cla cac biln chl ng mil ng 0 b0 nh nhan dai thao dl0ng va nhin
mOnh mOi lién h0 gila chung. NhO ng phat hiln cOng c0 mdi t00ng quan gil a bl nh dai thao
di0ng va cac biln ching clatuylnnic blt, dlc biltla sO thay dli cac protein quan tring [
bl nh nhéan tilu d00ng lam gidm nghiém tring chic nang cla tuydn nd0c b0t va culi cung 0nh
hiOng ddn I0i sO ng hang ngay cla bl nh nhan la vé cung quan trl ng.

Sinh ly va gili phOu tuyln ni0c b0t

Cac tuydn n0c b0t di0c chia thanh hai nhom chinh: tuyl n nhi va tuyOn I0n. Cac tuyln chinh
co kich thiOc I0n hO'n nhiDu va chilm phin I0n 100ng n00Oc b0ttt ra, mit chlc nang lién quan
trdc ti0p d0n mo hi ¢ va hinh théi cla chung vi chung bao gd m mit tdp hIp cac mé ngoli til't
tilt ra toan bl vao Ong nO0c b0t thay vi hodt ding riéng I0. Cac tuyln nd0c bltnhd valln
khong chl khac nhau U 100ng nOC0cbOttiltramaconl chitll0ngtiltnOOcblt. NOOcbltcla
cac tuyln nhi cé tac ding bdi trd n thanh khoang mil ng, trong khi n00c¢ b0t cla cac tuyl n chinh
co tac ding tiéu héa va blo vi. Co ba clp tuyln ndCc bt chinh mO vao mid ng théng qua cac
Ong dindicbilt. Tuyln ndOc b0t mang tai, tuy0n I0n nhit trong ba tuyln, di0c bao bl c trong
mOt nang mé va bao gdm mé ml va t0 bao. Chung chl ylu siin xultra chitdlch huyltthanh
chidm khol ng 25-30% t0ng I00ng nOOc blt hang ngay. 0 ng chinh cla miituyln, di0c glila
0ng Stenon, mO ra 0 phia sau khoang midng g n rang ham trén thd hai. COp th0 hai, cac tuyln
di0i ham, n0m dOc¢ theo cOnh cla xd0ng ham dO0i, cac tuyln nay di0c bao quanh bli mOt
nang mo tilt ra cac chittilt hOn hOp chl yOu la huyOt thanh. Cho din nay, n6 tiltrallOng ndOc
bltI0n nhittrong t0ng s kholng 70% t0ng I00ng nO0c blt hang ngay. 0ng Wharton cDa mii
tuy0n nay m0 vao san millng t0i dil m giao nhau gila mOt tr00c cla l0di va san mil ng. CO p thO
ba cé kich thi0 ¢ nhi nhit, tuyOn dO0i 00§, nO0m bén d00i mang nh'y cla san mill ng, gin vung
cOm. Chung dil 0 ¢ phén tan khi p cac mé xung quanh vi chung khéng dill ¢ bao bl ¢ nhl cac
tuy0 n ndi trén. V6 sO 0ng Rivinus clla chung tring ring gdn dilm n0i 1001 va san mid ng trong
khi mOt sO Ong hOp nhOtdl t0o thanh 0ng Bartholin, 0 ng chinh c0a tuyln diCil00i, d0 vao Ong
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di0i ham. Nhing tuyOn nay tilt ra mOt chOt dich hin hOp chd yOu la chit nhy, chd chidm 5%
tOng I00ng nO0c bOttilt ra hang ngay.

M6 tuyln nO0c blt nh0 bao g0 m khollng 800—-1000 tuyln ndCc bdt nhd phéan bl thanh cac
mOng khUp I0p d00i niém mO ¢ cla xoang mai, khoang mill ng, hO u, thanh qui n, khi quO n, phOi
va khoang tai gilla. Cac tuydn ndOc b0t nhD sOn xultkholOng 1% holcithOntingl0OngnOOc
blt. MOc du mé tuyln nic bltnhd cé thD di0c timthly 0 bltcl dau dic theo dilng tiéu hoda,
nhOng no t0 p trung nhilu nhi t dJ ¢ theo niém mic moi, niém mic 001, niém mic milng, vom
milng mOm, c&c phOn bén clla vom mil ng c0 ng va san mil ng.

NOOc bltcé mitsO chic nang chinh trong khoang mil ng bao gilm d m, béi trl n, khang khul n,
tiéu hda, dilu hoa hormone va cllm giac vl giac. NODOc b0t bao gim 99,5% ni0c va 0,5%
glycoprotein, chit nhiy, chit diln gili, enzyme va vOt liDu t0ng h p khang khul n. Con ngi0i
sinxulttd 000,5d0n1,5L n00cbltmOingay. SO baitilt nay dic bltdlu blng sO kich thich
cla hi pho giao cim; chit din truyd n thOn kinh d00 ¢ kich hoOt trong qua trinh nay la
acetylcholine, trong dé no lién kOt v i cac thd thd muscarinic trong tuyln, din dintang tilt n00c
b0t. Qua trinh hinh thanh n00c b0t bao gl m hai giai do0n: (1) Trong giai doon mOt, d0ch ti0t
nd0c blt di0c hinh thanh trong céac t0 bao nang (t0 bao huylt thanh va/hol ¢ chit nhiy) trong
mOng 001 n0i chOt thé bl ng cach t0ng hi p protein ribosome va dilc I0u trd di0iding hit.
NhOng hi't nay sau dé dil0c thli vao long bl ng qua trinh xudt bao. (2) Trong giai do0n thd hai,
nd0c bt b0 khuOt phUc tri0c nhing thay dUi hda hU ¢ khi di qua hi thing 0ng n00c b0t khi din
khoang midng. Khidlin cac Ung kO, n00c bdt ding trl0ng do acini tiltra s di0c trdn vOi
lysozyme va lactoferrin do cac t0 bao 0ng xen kU s n xult. Trong cac 0ng c6 van, s tai hip thu
clorua va natri difn ra ddng thii vOi sO gili phdng kallikrein va yOu t0 tang tring bil u bi va vi
cac 0ng nay khong thim ni0c. Cac t0 bao ¢l billu md tham gia vao dong chl'y va bai tilt ni0c
bt bl ng cach hi trl co bdp cho cac tl bao tuylln nang va cac 0 ng xen kil. Théng qua s bai
tilt va gilli phéng qua trung gian ngolli bao bli cac t0 bao nang cting nhi dong ni0c blt vao
Ong din, cac protein n0c bt nh0 protein giau proline, histatin, Cystatin, defensin,
cathelicidin-LL37 va cac enzyme nhi amylase (ptyalin), peroxidase va lysozyme dang di0c gili
phéng va trin vao nic bt t0o thanh phin I0n protein nO0c bOt.

BOnh tilu di0ng va cac bilu hiln 0 midng cé6 mUi lién h0 mOt thilt vii nhau

NhO da di cOp trl0c day, dai thao di0ng thi0ng di kem vOi r0t nhilu bil n chl ng, bao gilm cl
cac bl nh vO siic khl'e rang mil ng. Viém nha chu dii0c x0p thd sau trong s cac bill n chd ng dé.
bai thdo dllIng va cac bill n chl ng nha chu c6 tac ding hU trd 10n nhau: dai thdo di0ng lam
tang mOc dl tan nhOn, sO xult hi0n va til n tridn cOa bl nh nha chu trong khi b0 nh nha chu c6
thD lam trdm tr0 ng thém mO ¢ di nghiém trl ng cl a dai thao diIng bl ng cach lam suy gilm mOc
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di kil m soat ding huydt trong mau. HIn nda, cac nghién clu da chd ra rng tinh tri ng viém
nha chu tang dang ki 0 nhOng dii t00ng c6 thdi gian md ¢ b0 nh 1au hi n, kid m soét trao dli chOt
kém va bill n chll ng dai thdo di0ng . Dil u nay lam cho bl nh nay chilm 0u thD h0n 0 b0 nh nhan
T1DM trong khi T2DM dd phat triln khiiu 0 cac vO tri khac nhau hi'n, bao gdm cl tuyln nd0c
bit. Bilu nay trai ngl0c vii xerostomia (gidm tilt nO00c blt) da di0c ching minh la nDib0t0 cO
hai lo0 i dai thao di0 ng.

BOnh tuyln ni0c b0t0 blnh nhan tilu di0ng

ROt nhil u qua trinh b0 nh ¢6 thO x0y ra trong mé tuyn nO0c bOt. TO I0 10u hanh cOa chung phi
thul ¢ vao nhiu ydu t0 can nguyén khac nhau. Cac qua trinh nhil m trung/viém thing gip O
tuyOn nOOc b0t 10n va nhl d& dilc bao cao. Chung co thd bao go m nhil m trung do vi khu n,
virus, hilm gip do nm va tdc nghO'n 0ng din trdng, cé thi gay sing holU ¢ t0c nghln dau dln,
Onh hO0ng dinchlc nang clatuyln niOc blt. MO c du khan hil m nhing tuydn nd0c b0t cling
c6 thd b0 O0nh hOOng bli cac khii u lanh tinh va &c tinh di 0 c phén loli theo 31 loli khac nhau.
Ngoai ra, nghién clu gl n day da lam sang t0 m0i lién h0 chOt chl gila cac bl nh v tuydn ndlc
bt va bl nh dai thao dl0ng, mOt milo nglilln vO sOc khde cOng dlng ngay cang tang va la
mOt trong nh0 ng nguyén nhan hang dilu gay t0 vong va bl nh tlt trén toan clu.

bai thdo dllIng cd lién quan di n vil ¢ tang c00ng pha hly md nha chu, doi hii bl nh nhan dai
thao diiIng phiiquin ly chitchd bl nh nha chu va kil m soat nhanh chéng cac bl nh nhilm
trung dang didn ra d0 tranh lam tr0m trd ng thém tinh tring mOt can b ng trao ddi chOt hidn co.
Blc bilt,0 clp di t0 bao va phan t0, khoang millng va cac clu truc lién quan vin la mit linh
vic chlla dii0c nghién clu kO trong nghién clu vO bl nh dai thao di0ng. Nghién clu cac diu
hilu r0i lo0n chO ¢ nang tuyn nO0c b0t va biDu hiln protein 0 bl nh nhan dai thao di0ng c6 tho
c6 tilm nang I0 n trong vill c ndng cao hilu bilt cla chung ta v sinh ly bl nh cla can bl nh da
ylu t0 nay. SO ding cac céng nghll dia trén proteomics dll phat hil n cac protein diic tring cla
tuyOn nOOc bOt0 blnh nhan tiDu di0ng chic chinlamitcong cl diy hDahOndl phat hiln cac
b0t thi0ng bl nh ly tr00c khi phat tril n cac tril u chi ng 1&m sang.

Vai tro cl a stress oxy héa trong bl nh rang mil ng lién quan din binh tilu d00ng

Stress oxy hdéa man tinh la tring thai x0y ra 0 bl nh dai thao di 0 ng do tang di0ng huylt kéo
dai, kich thich m0t chuli cac cl chD t0o ra qua mic sin xult cac lodi oxy phUn 0ng (ROS).

Ngoai ra, ngll Ui ta da chi ng minh rd rang ring vil ¢ sOn xuOt qua mdc ROS c6 lién quan din
vil ¢ dilu hoa trd ng thai cang thl ng oxy hoéa la con d00ng culli cung chOu trach nhil m cho sO
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khO'i phat va til n tril n c0 a cac bil n chl ng dai thao di0ng. C6 tinh din t0m quan tring cla
stress oxy hoa trong vill ¢ thuc dily sO khii phat va ti0 n triln c0 a cac biln chl ng dai thao di0ng,
va viém nha chu diIc x0p thO sau trong sl cac bill n chd ng dai thao dll0 ng, chdng ta nén xac
dl nh t0m quan tring cla né trong cac bil u hiln 0 milng lién quan d n bl nh tilu d00ng. ROS
la cac phan t0 héa hic cé khi nang phi n 0 ng cao, khi tdang m0 nh trong dil u kil n cang thd ng sO
din dintlnth00ng dang kO cOu trac t0 bao, dic bilt la trong tri0ng hip hd thdng ching oxy
héa bl suy y0Ou.

Ngay nay, cac nghién clu xoay quanh bl nh dai thao diIng thOa nhi'n mUi lién quan chit chl
gila bl nh tiDu d00ng va cac bil n chl ng lién quan din rang mil ng. RO lo0 n chl ¢ nang tuyll n
nd0c bdt0 bOnh nhan tilu dl0ng gin day la mit chld d0 d00c quan tdm, vi cac nghién clu
di0ng nhi cho thOy t0m quan trlng cla vil ¢ nghién clu cac protein n00c b0t quan trlng [

bl nh nhén dai thdo di0ng. HiDu di0c c0 chd cO bl n chiu trach nhilm cho vil ¢ bai b0 quy dlnh
cla protein nO0c bitla rdt quan trdng vi n6 cé thl lién quan tric tilp d0n ¢ chl bl nh sinh cla
cac bl nh tuyln nO0c bt lién quan din bl nh tilu d00ng. Ngoai ra, lilu phap dilu tr0 dia trén
mU ¢ tiéu b ng cac protein dic hilu claniOc bltdl phic hditOnthiOng va thoai hda tuyln
nd0c bt do bInh tilu dl0ng cOn dilc kil m tra va thd nghil m thém. Nhi ng thay dUi do bl nh
tidu dilng gay ra dli vli protein nO0c b0t co miitl0ng quan tich cOc vli hD sO sOckhlecla
bl nh nhan.

Tai lilu tham khOo: DOch t0 https://www.ncbi.nlm.nih.gov
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