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(LOi khuyén di0c chia sU t0 cac chuyén gia)

Mang thai déi la m0t dilu may min nhing cling tidm O0n nhilu rdi ro h n so vi mang thai di n.
C6 nhi ng quan nid m khac nhau vl d0n thai va da thai ma cac m0 bl u va gia dinh chl'a quan
tam. DO0i day la 11 cau hiithO0Ong glp va dilc t0 vOn bli cac chuyén gia.

Cau 1: B n c6 nhilu khi nang mang thai déi mit cach t0 nhién khi bln 0 d0 tuli 30 va 40.

TOt cO chung ta d0u nghe néi ring cang I0n tuli thi cang khé tho thai. Nhong né thiic sO c6 thi
lam cho kh nang mang thai déi cao hi n. Cac chuyén gia cho ring : "Khi bl n 25 tulli holc 0 dU
tudi 30 va 40, chu kO rIng trlng khéng con d0u d0n nla. NOu bl n r0ng tr0 ng khéng dilu di n,
bl n c6 thd r0ng trdng hai nang cung mOt luc". ChOa kO, kO thudt hO tr0 sinh sOn cling lam tang
cU hii mang da thai.

Cau 2: NI u bl n mang song thai, bl n ¢6 thi cln thém axit folic.

Céac chuyén gia Hilp hii Y hi ¢ bao thai cho bilt, khi b0 n mang thai déi, bl n ¢ thd cOn nhilu
axit folic hOn d0 giup ngan nglia di t0t b0 m sinh va khuyén dung 1 miligam axit folic mOi ngay
diivOithai kO song sinh va 0,4 miligam dUi vOi thai kI d0 n thai. Axit folic d00c bilt la lam gim
nguy cl di t0t b0 m sinh 0ng thO n kinh nh t0t nOt d0t sOng.
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