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Bs Trinh ThU Ly -

Nguyén nhan

Cac nguyén nhan phl biln gay t0c nghin ding tilt niu 0 bl nh nhan ung tho 1a:

- Ung thO bi0u m6 tuyln ti0n li0t hol ¢ bang quang — khi nidu dio holc I0 nidu quln bl t0c
hol ¢ dinh

- Ung th0 bi0u m6 cO t0 cung hol ¢ ung thd bilu mo khac lién quan dd n khung chOu din
din t0c nghln holc lién quan dln nilu quln

- Khii sau phuc mic chen ép nilu quin

- TCC (ung thD bilu mé t0 bao chuyln tilp) nilu quln

- X0 hoa sau phCu thult, hoa trl holc x0 tr0.

Trilu ching

SO khiiddudindinclatlc nghlnniluquln mitbén thilng khéng co tril u chl ng. N6 th0 Ung
di0c phat hion tinh cO khi phat hion thOn 0 nd0c trén phim Xquang di0c yéu clu cho cac trifu
chl ng khac.

TOc niDu quln clp tinh c6 thD gay dau quln tOng cdn holc dau &m0 vung h0 sO0n. Co thd co
sU lién quan diin blc x0 cla cln dau trong sU phén bl cla rd thin kinh L1. Tilu mau c6 thi
nhin thly hang th0 2 so vli qua trinh t0c ngh n c6 thO gay ra cOn dau quin.

TOc nghln din ddn hai bén trd nén cé trilu chO ng, khi uré huydt thanh tang trén 25mmol/L. Cac
trilu chO ng lién quan din suy thin cOp. Culi cung, t0n thiOng thin din ddn vé nilu, kem theo
thD 0, bulln ng0, 10 I0n va bul n nén.

COn lam sang
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SO diing c6 chiin l0c siéu am bdng, IVU (chd p Xquang nillu d0 tinh mO ch) (chO ng chl dlnh
trong bl nh nhén tang ure huylt), ni soi bang quang va nil u qudn ngd0c dong, chdp ddng v0
(danh gia chic nang cla ting quD thi'n) va chip CT vung bing ddu hdu ich.

CT b ng c6 tiém thull ¢ ¢l n quang la mOt phO0ng thi ¢ duy nhit cung cUp nhidu théng tin nhi't
bl ng cach xac dilnh b0t kI bl nh ly ngoai nidu qudn nao, mdc du cOn phicln thdn khi sO ding
thul ¢ ¢ n quang tiém tinh mOch 0 b0 nh nhan suy thi n, nén thi n trdng khi sO d0ng thulc cn
quang vi hai ly do. B0 u tién, thul ¢ c n quang sl khéng dil c bai tilt, creatinine tang Ién va

chl ¢ nang thi n suy gi0 m. Quang tring hiln, cac chit t00ng phin gay dl ¢ cho thin va cé tho
gay thém t n th00 ng cho bl nh nhan.

CT hil n dang thay thO IVU nhO hinh 0nh d00c I0a chOn. Soi bang quang r0t hOu ich d0 xac
dl nh b0 nh ly trong bang quang.

Quinly

TOc nghin di0ng ra cla bang quang gay ra cac trilu chi ng bi til u cd p tinh hol ¢ t0 ¢ nghl n
méan tinh, v{i tinh tr0 ng ti0 u khéng t0 ch0 d00c gidm b0t bl ng cach dit 0ng théng nilu dl o
hoU ¢ trén x00ng mu.

Gilinén nidu quin cé thD di0c thoc hiln bl ng cach:

- MO thOnrada, cé hollc khéng dl't stent ngll 0 c dong

- NOi soi bang quang va dilt stent nilu qul n ngd 0 c dong. Cai nay cé thl khé khan niu
khong xac dinh dic cac I0 nilu quln.

- Stent nilu quin cOn dilc thay thD sau mOi 6 thang 0 bl nh nhan ung thi, mOc du stent
hidn ddi cé thl tOn t0ilau hOn. VOisO chen ép t0 bén ngoai vao nilu qud n, b0 nh nhan c6 th
phdi nhdp vidn nhilu I0n do t0c¢ ngh n stent. Vi vy, m0 thO n vinh vidn ¢6 thO t0t hdn, xét v
chitI00ng cul ¢ sOng (QolL) trong giai doln culi dli.

- MO thOn qua da c6 thi Ia bil n phap t0m thii va phu hi p trong nhiing trd0ng hip cO thO
sau:

- BOnh ac tinh chda dic chOn doan

- Ung thO tuyOntidn li0t hoOc cO t0 cung, vimit phlOng thOc diDu trd cé sOn vlimOtcl hii
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dapOng hip ly

- 0 nhOng bl nh nhén c6 khii u &c tinh trong khung chlu, né cé thD khéng thl dit 0 ng thdng
nidu qudn, va c6 thd cOn thidt phOimO thOn.

- BOnh nhé&n ung thi tiln triln c6 thD ditdiCc I0iich triDu ching t0 vilc d0t stent thOn/nidu
qudn. Tuy nhién, vilng din I0u thOn c6 thd nO'm t0i chd trong vai thang nén né d0 b0 trt,
nhidm trung va ro r0 xung quanh. Nén dit stent nidu qud n déi, thay vi mO thOn dai hn (nJu co
thi).

- Cac bill n chl ng bao gl m nhid m khul n huyOt thoang qua, nhill m trung huyOt, xult huyOt
va tlc nghUn. Phii cOn thin 0 nhing b nh nhan nay d0 d0 m bl o dilu chO nh tinh tring mOt
nd0c, qua tlidich va tang kali mau. Loli thd haila mOttr00ng hOp khOn cOp thOc sO, va culi
cung né s din din r0ilo0n nhlp tim va ngdng tim.

- 0 nhdng bl nh nhan rdtchOn l0c, c6 chl dlnh I0c mau nhi tang kali mau, qua tii dich dl
khang vOi thulc I0i tilu, va suy thO n n0ng va nhil m toan. C4c viln di khac cé thi bao gd m mot
xu hO0ng chly mau dang kO do rli lo0 n chl ¢ nang tilu clu. Tang huy0t &p doi khila mOt vin
dl va cOnquln ly chitdich va/holc thull ¢ chi ng tang huylt ap.

- BOt kO thao tac nao dli vii diOng ti0t nidu b0l t0c nghdn ddu cln dung thul ¢ khéng sinh,
vi nhi ng bl nh nhan nay di b0 nhi0dm khuOn huyOt

- BOnhnhéantlcnghndlOngtiltnilu cln xO tri da nganh; sU sl ng con kéo dai, ngay cl
vli bl nh ac tinh vung chl'u, vin c6 thd x0y ra. Trong mOt lo0t, t0 10 sOng sét trung binh la 26
tud n.

C6 bl n nhém trong lo0t bai nay:

* Nhdbm 1— bl nh ac tinh khéng di 0 c dif u trQ

* Nhébm 2—bl nh &c tinh tai phat vii cac I0a chin dilu trD til p theo

* Nhdm 3—bl nh &c tinh tai phat khéng cé I0a chin dilu trd nao khac

* Nhém 4—Dbl nh lanh tinh do dil u tr0 tr00 ¢ dé.

* BOnh nhan 0 nhém 1 va 2 co 1l 10 sing t0ng t0 nhau -0 10 sOng trung binh 1a 27 va 20 tuln,
t0 10 sing 5 nam I0n 00t 1a 20% va 10%.
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» BOnh nhan nhém 3 c6 tién 100 ng x0 u, trung binh sng s6t sau 6 tul n va khéng c¢é bl nh nhan
nao sl ng sét sau 1 nam.

* BOnh nhan nhém 4 co tridn vilng t0t nhOt vOit0 I0 sOng so6t sau 5 nam la 64%.

NOu b0 nh nhan cé khii u ac tinh vung chC u tid n trid n ma khéng co6 cach dilu trd, thi nén xem
xét QoL va mong mul n cla chinh bl nh nhéan, tr00c khi can thidp di gili phong sO t0c nghln
di0c b0t dlu.
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