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Bs TrOn Qu ¢ Diing -0

Viém niém m0c mil ng la tinh tr0 ng sO ng bén trong mil ng va cl hing, c6 thl din din D loét
mil ng gay dau.

Hay n6i vli bac st difu trl c0a bln nlu bln thly dau holl ¢ cé nhil ng thay dli khac trong mil ng
khi dang dilu trl ung thO. Gi0 m céc tac ding phl la mOt phl n quan trl ng trong vil ¢ cham séc
va diu tr0 b0 nh ung thD.

Nguyén nhan gay viém niém mi ¢ mil ng:

Hil u d00 c nguyén nhan gay viém niém mic mil ng c6 thl giup bl n va bac st xU tri tdc ddng phl
nay. MOt vai dilu lién quan d0n ung thd va diDu trd ung thD c6 thD gay ra viém niém mic mil ng:

- Hoatrl

- X0 tr0 0 vung d0u va cO. Cac trilu chi ng c6 th khong x0y ra td ¢ thi. Sau khi x0 tr0 xong,
co thd cOn thOigian dd cOi thiln tinh trd ng viém niém mOc mil ng.

- Ghép t0y/ 10 bao gic: Viém, loét niém mic milng la phin 0ng phU cla qué trinh cly

ghép.

X0 tri viém niém m0 ¢ mil ng:
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Céach tit nh0t d0 kil m soat viém niém m0c mil ng la ngan nglia holc dilu tr0 sOm.

NgOm cac viém da nhl ngay tri0c va trong khi didu trl hoa tr0.

Kham nha st chuyén v ung thO tr00c khi b0t dlu x0 tr0 vung dlu va cl

Béc s1c6 thl d nghd cac bil n phap gil m dau. C6 thU c¢6 cac I0a chin sau:

- Dung dich n00c suc midng. Cac thanh phin trong ni0c suc mil ng co6 th khac nhau
nhO ng th0 0 ng bao gd m: thull ¢ khang histamine, thul ¢ gay té t0i chd, thul ¢ khang axit, thul c
khang sinh va/hol ¢ thul c chl ng n0 m.

- BOn c6 thd diDc ké din thul ¢ gil m dau theo toa hol ¢ thul ¢ khong ké din ching hin
acetaminophen. Tranh dung aspirin trong qua trinh dil u trd ung th0 tr0 khi cé chd dInh cla bac
sT. An ullng r0t quan trl ng trong qué trinh dilu tr] ung thd, nhO ng viém, loét niém mi ¢ mil ng c6
thD khiln b0 n kho chu. BO cli thidn c6 thd udng thul ¢ gil m dau 30 phat tr0 0 ¢ khi an ud ng.

Trong qua trinh dillu tr0 ung thO, b0 n ¢ n cham s6c¢ di ¢ bilt vung millng. Nhiing gdi y sau c6
thD hdu ich:

- DPéanh rang nhi nhang bl ng kem danh rang cé florua vai I n trong ngay. NOu viém, loét
loét mil ng nghiém tr0ng, hay sU ding ban chli x0p (midng b0t biln co6 tay cl m) thay vi ban
chOi danh rang.

- Dung chl nha khoa nhi nhang.

- Suc mil ng bl ng dung dilch n0c muli va baking soda (natri bicarbonat). Hay pha vOi t0 10
1/2 mul ng ca phé muli va 1/2 mul ng ca phé baking soda trong mit cOc nlc. Tranh cac lo0i
nd0c suc midng chia cln.

- NOu bln mang rang gill, hay gi0 m thii gian mang chang. Tranh mang vao ban dém va
can nhic thao ra gila cac bl a an.

- ChOnthOc an nhai it hol ¢ khéng cl n nhai.

- Tranh thO ¢ an chua, cay, min, thd va khé.

- Hay th0 ulng qua 0ng hat dd tranh t0n thO 0 ng niém mic milng cla b n.
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