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Bs Nguyễn Tấn Toàn - 

  

I. Định nghĩa.

  

- Xoa bóp là một phương pháp phòng bệnh và chữa bệnh dưới sự chỉ đạo của lý luận y học cổ
truyền. Đặc điểm của phương pháp này là dùng bàn tay, ngón tay là chính để tác động lên da,
cơ, khớp, huyệt của người bệnh nhằm đạt tới mục đích phòng bệnh và chữa bệnh.

  

- Ưu điểm của phương pháp này là đơn giản, rẻ tiền, có hiệu quả, có phạm vi chữa bệnh rộng,
có giá trị phòng bệnh lớn.

  

  

Xem tiếp tại đây
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https://drive.google.com/file/d/1WxSGAIrtUoFMPOVGSB7nwG8laEWI4YDk/view?usp=sharing

