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VO n dl hanh vi hD0ng ngoli 0 trl em da dlc chlng minh la c6 0nh hiOng din cO vil c cham
soc rang mid ng va sl ¢ khl e rang mid ng

MOt sO I00ng dang kO trl em va thanh thidu nién mic phii cac vin di vi cIm xuc va hanh vi.
Theo mit danh gia cla Anh, t0 10 tr0 em va thanh thil u nién c6 cac diu hilu cla hanh vicé viin
dl nghiém tring latl 10 din 20% (Ogundele 2018). Cac vin di v hanh vi thdi thD Ou, chOng
hin nhO hung hang thu dd ch va hilu d0 ng thai qud, 1a dil u khéng mong mull n do cac chulln

mO ¢ théng thO 0 ng cla xa hii va di0c ddnh nghta la hanh vi gay ra viin d0 vl m0t xa hii. Cac
v n dl hanh vi hOOng ngoli (Externalising Behaviour Problem) bao gdm cac viin d0 vO rOilo0n
tang ding gidm cha y (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) nhi: khong cha y, hil u dl ng thai
qué/bl ¢ di ng), cting nhd hanh vi gay rli, ching dli, hung hang va rli lo0 n hanh vi (Bloomquist
va Schnell 2002).

Hanh vi gay nguy cl cho sl ¢ khle rang milng cé thd di0c bidu hiln nhD mdt dia trfl danh rang
it hOn hai I0n mOt ngay, va tiéu thl nhilu d ngOtva nd0c nglt nhilu I0n trong ngay. (Loe 2000;
Aunger 2007).

0 trD em b0 tang ding gil m cha y, cha mO kho ¢6 thl ngan ¢l n chung tiéu thd thlc an nhidu
di0ng va dbi khi, vil ¢ vl sinh rang mil ng/danh rang thi0ng bl ching bl quén (Staberg va
cOng sl 2014). Trong sO nhing trd c6 viln d0 v hanh vi hdOng ngoUi, nhng trl ¢é nguy cU sau
rang cao da dilc ching minh la ¢6 nhilu vln d0 vO hanh vi va bl ¢ dlng hin so vii nhO ng tr0
c6 nguy cll sau rang thi p (Staberg va cling s 2016).

V0OinhOng tr0 c¢6 nhing tdn thO0Ong rang do chi n thOOng (Traumatic Dental Injuries), chung

th0 0 ng bil u hil n nhil u tril u chl ng tang ding hin so vUi tr0 binh thO0ng (Herguner va cing sO
2015). TOn sult chin thdOng rang 0 tr0 b0 tang ding gilm chu y cao nhit0 40 tuli 10-12, vOi
nguyén nhan chinh gay chiln thi 0 ng rang la nga, va chim vii d0 vit, blo I0c va tai n0n giao
théng (Avsar va cling s 2009).

Theo mOt nghién clu 0 ThuO Biln (Twetman va cing si 2013), t0 10 sau rang khéng c6 nhilu
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khac bilt 0 trl em c6 cac vOn di v hanh vi hO0ng ngoli di0c phét hiln sim so viii nhém
chOng. Tuy nhién, phl biln hi'nla nhi ng dla trd nay danh rang it hin hai Il0n mOt ngay va ul ng
nhidu d0 uOng ng0t hOn. NhOng yOu t0 rdiro ca nhan nay co6 thl din dln nguy cO gia tang trong
t00ng lai trong nhém rli ro su rang cao. HIin nla, nhing dla trd nay bl chln thl0ng rang
nhidu hin 0 cO hai ham rang va c6 nguy c mic ching sU nha khoa hiln so vii nhém chl ng.
DPilu nay phu hp vii kit qud cla mitnghién clul Na Uy trl em mdu giao (Wigen va Wang
2015).

SO ¢ khi e rang mil ng va théi quen danh rang hang ngay t0 cha mi din trl thO00ng di0c hinh
thanh t0 r0t sOUm va khéng thl thay dli (Aunger 2007). Vil ¢ an ul ng lanh mOnh, v sinh dung
cach doi hoi phiil0p kO holch, t0 chOc vatl dilu chlnh, di0u nay c6 thD khé khan hiin dli vOi
thanh thidu nién c6 cac viln d0 v hanh vi hiOng ngoli. Khitr0 I0n hOnvatrd nén dic l0p hin,
cac you td nguy cl c6 thd tang lén khi s gidm sat c0a cha m0 giim di.

TO cac nghién clu 0 trén, cdc viln dl vO hanh vicla trl nén dl0c cha m0 quan tdm va dilu trl
sm. VOi nha sT bl ng cach chu y din hanh vicla dia trl va Il ng nghe cha mO trong khi tham
kham rang, cac nha si cé thl x4c dinh d00c nhing dlatrl glp vin dd v h0Ong ngolitd dé
dla ra khuyd n nghl phu hi p cho phU huynh.
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