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SO lay truyln t0 ngd0i sang ngl0i cda bl nh vi-rat corona mdi 2019 (COVID-19) la mOt dli dich
toan clu. Tinh d0 n ngay 13 thang 3 nam 2021, COVID-19 da 0nh hiOng din hon 119 trilu
ngOOi trén toan clu. COVID-19 la mOt b0 nh truyl n nhil m gay ra b0i hdi chi ng hé hip clp tinh
ndng do vi-rat corona 2 (SARS-CoV-2), mit lo0i vi-rat ¢6 v blc RNA diin chuli[1]. MOt sO

I00 ng 10N protein hinh gai glycosyl héa bao phll bl mOt c0a SARS-CoV-2 va lién kUt vli enzyme
chuyln dii angiotensin 2 (ACE2) clla thD thi t0 bao chd vOi sl phan cit sau dé bli enzyme
protease serine 2 xuyén mang (TMPRSS2), lam trung gian cho sl xam nhip t0 bao cla virus [

11, [2], [3], [4].

Cac trilu ching didn hinh nhit cla cac tri0ng hi p mic COVID-19 la sCt, ho, nhIc dlu, mOt
mOi va kho th nhi. Céac tril u chi ng khac bao g m khé mil ng, dau hilng, dau c0, ndn mia va
tiéu chly [5]. Khoang midng c6 lién quan din COVID-19, vi th0 thd ACE2 va TMPRSS2 da
di0c xac di nh trong cac t0 bao bilu mé cla niém mic milng [6] va tuydn niOc blt[2,7,8]. Tinh
trdng sl c khie rang midng 0 ngd0il0n b0 nhidm COVID-19 da di0c ghi nhIn 0 nhilu quO c gia.
MOt bao cao triling hOp t0 0 ROp Saudi da mé t0 ba bl nh nhan nhii m SARS-CoV-2 bl chly
mau n0u didn rdng [9]. MOt nghién clu theo chilu dic gin day vi nhing ngl0i s ng s6t sau
COVID-19 0 Milan, Y, da phat hiln ra ring t0 10 mOc ching gidn tuyln ni0c blt (cho thly phin
0ng viém qua mOc dli vli SARS-CoV-2) va khé midng trong sl 122 nglUi sO ng sét sau
COVID-19 1a 43% va 25%. t00ng 0ng [10].

Tinh trdng s ¢ khi e rang milng c6 y nghia h thl ng trong vil ¢ duy tri trd ng thai khl e mOnh
(c0 ng sinh). BO ng chl ng tich Iay da chl ng minh mOi lién quan gil a tinh trl ng sl ¢ khl e rang
mil ng va cac bl nh toan than[11,12].

HOu hOt, cac b0 nh nhan dilng tinh vii covid 19 di0c bdo cdo da trli qua cac tin thilng nho:
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Céac nghién clu giin day [6], [7], [8] da gliy rdng khoang mil ng c6 khll nang nhl'y cIm cao VUi
nhidm trung COVID-19 do sO t0n t0i cOa thd th0 ACE2 va TMPRSS2 trong cac t0 bao billu mé
cla niém mic midng [6] va tuyn nO0c b0t [2,7,8]. MOt nghién cOu sau khi kham nghidm t0 thi 7
ngl0ichOt vi COVID-19 da tim thOy sO hiDn didn cla SARS-CoV-2 trong mé nha chu [13]. Cac
phan tich mé bl nh hi ¢ da xac di nh nhi ng thay dli vO hinh thai trong cac t0 bao sing cla bilu
mé til p gidp, qua trinh t0 o khéng bao cla tl bao chlt, va da hinh nhan va nhan [13]. SO phan
bl cla céac thD tho ACE2 c6 thd giup xac dilnh con di0ng lay nhiim SARS-CoV-2. SO hiln diln
cla céc thd thd ACE2 trén mang nhl'y milng va tuyln nd0c b0t c6 thd lién quan dl n nhid m
trung COVID-19 va rlli lo0 n chl ¢ nang sau dé. SO t00ng tac gila SARS-CoV-2 va ACE2 va sl
phén clt sau do bli enzyme TMPRSS2 c6 thd pha vl chlc nang cla tl bao sl ng trong mil ng
vallp bilumé clalng tuylnniOc b0t [41], cé khD nang din din tinh tring sO ¢ khl e rang
milng [14] .

KOt quO cho thOy khé mill ng la tinh trl ng sO ¢ kh e rang mil ng phU biln nhit (41%), ti0 p theo la
t0n th0 0 ng mid ng (38,8%), dau vung midng mOt (18,3%) va cac tril u ching nha chu (11,7%).
Chung t6i cing nhi n thO'y r ng cac tril u chl ng nha chu c6 lién quan din mOc¢ dd nghiém tring
cla COVID-19.

Cac phat hiln cla tOng quan h thing nay chd ra rIng tinh trdng s ¢ khi e rang mid ng cé thO
trd nén t0itl 0 nhOng ngd0i b0 nhilm COVID-19 va cn dilc xem xét trong cl giai dodn khii
phat va tiln tri0n c0a bl nh bli nha sT va trung tdm cham séc y t0.
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