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Bs Nguyln Thanh Tin -0

1. D01 COONG:

Lao mang bl ng (LMB) (Tuberculous peritonitis) chitm 10% s0 bl nh lao ngoai phdi, thO 0 ng
ndm trong bl nh cOnh lao hU tiéu hoéa holc lao phin phd. 1/3 LMB co6 lién quan lao phCi.

2. LAM SANG:

2.1. Trilu chi ng:

Trilu chd ng nhidm lao: SOt nho 37,5 —380C v chilu, c6 thd sOt cao 39 -400C, an ull ng kém,
mOt mOi, g0y sut, suy ki0t.

Trilu ching ¢ nang: Chan an, diy bl ng, kho tiéu, dau bilng @m0, chiOng hii, sbi bl ng, v tri
dau khong rd rang, di clu phan I0 ng, déi khi tdo boén, trilu ching ban tlc va tic rult.

Trilu ching thic thd: Cé ¢l tr00ng, khédng c6 tull n hoan bang hil, gan lach khéng to nhilng cé
thD sO thOy nhOng mdng chic, rdi rdc khi p bl ng, xen kO vung mdm.

Tri0u ching cla lao c0 quan khac phii hi'p nh0 hOch cl, tran dd ch mang phli, tran dd ch mang
tim...

2.2. ThU l1am sang:
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2.2.1 Thi ¢ tr00ng t0 do: Mang bl ng viém di, phu nO, xudt ti0t nhanh, I00ng di ch trong O
bl ng tang di n va nhil u, sau d6 di ch gil m di n. DO ch bang nhilu cé thl t0 vai tram ml hay
nhilu hin, gay chén ép cac cl quan trong 0 bl ng:

Chen ép ¢l hoanh gay kho tho.

Cheén ép dU day gay diy hii, khd chiu, bul'n nén.

Chén ép mich mau vung chiu gay phu 2 chan, tran di ch mang tinh hoan.

2.2.2. ThO dau bing: Céac cl lao dinh vii nhau thanh dam ba dilu héa, tao nén ap xe Ionh, c6
thD do ra ngoai da hol ¢ vao rullt, gay ra nhing cln dau bdng cOp di ID0m vOi bl ng ngoli khoa.

2.2.3. ThO x0 dinh: Chiim 10% tr00ng hip, t0 chlc x0 va dinh phat triln 0 mang bl ng gay nén
co kéo va dinh c4c tong thanh t0ng ddm gilm cac mich mau, mic treo, rult. SO x0 dinh nay
lam cac quai ru0t bl tc gay ra hdi ching ban tlc holc t0c rudt.

2.2.4. Thi phUi hOp nhidu thO 1&am sang: Trong 0 b0 ng c6 nhilu ding t0n thO0ng lao kOt hOp vOi
nhau, gay ra nhillu hinh thi ¢ [am sang trén cung mit bl nh nhéan.

3. CIN LAM SANG:

IDR d00ng tinh (>10 mm) 70-80% b0 nh nhan lao mang bl ng, IDR &m tinh khéng loli tr0 chin
doan. IDR > 5 mm xem nh0 d00ng 0 ngd0i nhid m HIV/AIDS hol ¢ dang dung thul c 0c chd miln
doch.

D0 ch mang bl ng mau vang chanh, dich tilt vii protein > 30g/l hollc SAAG (serum- ascite
albumin gradient): Hilu s gila albumin mau va albumin trong dil ch mang bing <1,1g/dL, nlu

2/6



Lao mang bl ng

Viot bdi Bién tOp vién
ThO hai, 19 Thang 6 2023 20:22 - LOn cOp nhit culi ThO hai, 19 Thang 6 2023 20:31

lao mang bl ng trén bl nh nhan x0 gan thi SAAG >1.1g/dL. Glucose < 30mg/dL, t0 10 glucose
trong dich mang bl ng so vli glucose mau < 0,9 t0 bao lympho chidm Ou thD (90%).

Tim thOy vi khul n lao trong di ch mang b0 ng (nhu0 m soi trl ¢ til p, nubi cOy di0ng tinh) holc
PCR lao di0ng tinh.

Xét nghidm ADA trong dil ch mang bl ng > 35 U/L cé gié trl chl' n doan. Lao mang bl ng 0 b0 nh
nhan x0 gan thi ADA th0[ng khéng cao.

Siéu am bl ng phat hiln mic di tran dich, d0c bilt trong trd0ng hl p dd ch bang it, giup dl nh vQ
chO ¢ do va sinh thilt mang bl ng, siéu a&m thly di ch b0 déng vach ngan hollc nim t0 do trong [0
bl ng, di ch bang I0n cln nhilu fibrine, hidn t00ng dly mang bl ng va dinh cac quai rul't vao
nhau hol ¢ dinh vao thanh bl ng, hi'ch 0 bl ng.

X quang phii cé thD thOy tOn thiOng lao phi kOt hOp hay kém theo tran dd ch mang phii, tran
dich mang tim. 1/3 tr00ng hUp ¢ tOn th0Ong lao phCi.

ChOp CT Scan va MRI 0 bing cho thly mdc dl va vO tri tran di ch, cac vach ngan dily dinh, co
kéo cac tlng trong 0 bl ng va cac quai rullt, diy cac thanh rult va mang bl ng, cac hich trong [
bl ng. Lao mang bl ng do vi khulln lao MT c6 nhilu hich mdc treo to va tin thO0ng nhilu ndi

t0 ng. Lao mang b ng do MAC cé phi dili nhilu hd ch, gan to, lach to.

NOi soi di day, nii soi dli trang thO'y t0n thDOng lao la cac vOt loét I0n, hinh oval, hinh nén bl
ndi r. Sinh thilt phat hil n lao hOi trang, lao manh trang, lao dUi trang.

Sinh thilt mu mang bl ng holU ¢ sinh thil't qua n0i soi 0 b ng thdy nang lao.

ChO d0nh nOi soi mang bl ng:
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B0 xac dl nh chi' n doan lao mang bl ng.

ChO n doan phén bil't lao mang bl ng vli cac bl nh ly khac:

Tri0Ong hUp lao mang bing da dilc dilu tr0 lao trén 2 thang di ch mang bl ng vO n con tang ti0t
nhid u.

Tran d0ch mang bl ng dich ti0t, ddch cé mau d0 hing.

Tran ddch mang bl ng dich tilt c6 gia trl ADA binh th00ng.

Tran dd ch mang bl ng di0ng trip.

Cac thl thult di0c xem thdOng qui nhd ndi soi dJ day va nli soi dUi trang phdi diCc thIc hi0n
tr00c khi ti0n hanh ndi soi 0 bl ng.

4. CHON DOAN LAO MANG BING:

4.1. Chln doan xac dinh

Khi tim d0 0 ¢ vi trung lao trong di ch mang b ng hay sinh thilt d0 0 ¢ cac t0n thi 0 ng trén mang
bl ng hay dl 0 ng tiéu héa cé kit qul mé bl nh hi ¢ viém lao.

4.2. Co khO nang lao mang bl ng
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X quang phii cé tOn th0Ong lao hol'c ¢6 bl ng ching lao ¢ quan kh&ac kit hip vOi tran dich
mang b ng dich tilt, t0 bao lympho chil m da sO.

4.3. Co thd lao mang bl ng

Tran ddch mang b0 ng la dich tilt, t0 bao lympho chilm da sO, c6 gia trl ADA > 35 U/L.

5. CHON DOAN PHAN BIOT:

Tho cOp tinh: Viém mang b ng ¢ p tinh do vi trung sinh mO, viém mang bl ng t0 phat do nhil' m
trung di ch bang

Thd m0On tinh:

- Ung thd nguyén phat hay xam I0n di can 0 b0 ng.

- Céac khii dinh cOa hich do u lymphosarcom.
- Tran dich mang bl ng trén b nh ly t0 midn.

6. DI0U TRO VA THEO DOI:

X0 ly cOp cOu khi bang bl ng nhillu chen ép gay khé thl, bl nh nhan cIn di0c chic thdo dich
gili 4p.

Dilu tr0 thulc khang lao theo Ching Trinh Ching Lao Qul ¢ gia. Phac a0 2RHZE/4RHE.

Khéng dung corticosteroids trong LMB vi cé nguy cll gay thing rult, t0o diIng do gilla cac quai
rult, d0 0 ng do thanh bl ng.
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Dilu tr0 trilu chO ng: Gil m kich thich niém mic rult, chl ng tao bén, tilt chl an ul ng, giau chit
dim, gilm mO béo, nhilu vitamine, thOc an mOm dU tiéu, chO ng tiéu chly.

Theo ddi va phat hiln cac trilng hIp ban tlc holc t0c rult, thing rult, I0ng rudt d0 kO p thOi
can thil p ngolli khoa.
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