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1. Xoang la gi

Xoang la cac hic ring nO0m trong khii x00ng mOt. C6 r0t nhil u xoang, bao gom xoang tri0c:
(xoang ham, xoang tran, xoang sang tri c) va xoang sau (xoang sang sau va xoang b m).

Vai tro cla cac xoang: gilm nhi tring I00ng hOp sO va tdo nén tilng vang do ¢ trl ng cho ti0 ng
noi.

Xoang diilc 16t mOt trong bOi bilu mé ding hé hip ¢ cac Idng mao. Chilc nang cac Iébng mao
la d0'y cac chit dich ti0t trong xoang ra h ¢ mai qua céc I0 théng mui xoang.

S dd vi tri cdc xoang mit & ngwdi trromg thanh.

2. Khi nao bl viém xoang

Khi b0 viém nhiDm 0 mai, xoang, I0 théng mdi xoang b0 t0 ¢, cac chit nhiy va dich tilt khéng
dic dly ra ngoai, gay 0 ding si gay dau va tinh tri ng viém xoang x0y ra. NOu tinh tri ng viém
vatic I0 thdbng mai xoang kéo dai sl gay m0 trong xoang, bl i nhil m gay nhill m trung.
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3. TOn sult va cac nguyén nhan

Viém xoang la bOnh ly r0t hay g0 p, chil m kholl ng 30% dan s. Cac nguyén nhan gay tiic I0
thdng mai xoang hay gl p nhit: cdm I0nh, dJ 0ng, chin thOOng, dI hinh vach ngan, khii u 0 mdi
xoang, khéi bli trong méi tri0ng

4. Trilu chi ng cla viém xoang

- Dau nhi ¢ vung dilu, mOt, mai, quanh 0 mOt, sau gay, thai diing 2 bén, nhit la trong dit clp
va khi c6 bill n chl ng.

- Chly n00c miii, luc dlu di ch lo&ng trong, sau dé dilc mau vang, di c hol ¢ xanh. DO ch c6 th
chOy ra mi tr00c hol ¢ ra mai sau xud ng h ng gay ho, khil ¢ nhD.

- NgUt, t0c mai c6 thO t0ng Iuc hay lién t0 ¢ trong viém xoang mOn tinh.

- Béi khi cé st, dau ham rang trén, chly n00c m0t, m0t ng0 do dau nhil u...

5. Chi n doan viém xoang nhi thD nao

- Giai do0n dlu clUa bl nh: khé chdn doan, c6 thl di'a vao tham kham Iam sang, hii b0 nh sl.

- Chllp Xquang xoang: ¢l n thilt d0 chdn doan xac dl nh.
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- Ngay nay, nli soi va CTScan: rIttlt, di0c 4p ding ring rai 0 Viét Nam.

6. Cac bl nh ly di kem viém xoang

- Dau rang, nhi ¢ dilu dai di ng: kholl ng 50% bl nh nhan bl chlng dau nhilc n0a dlu mOn tinh
c6 kem viém da xoang mQ n tinh.

- Viém da xoang c6 thi gay hen suyln: 0 khong 70% bl nh nhan b0 viém da xoang m0 n tinh.

- ROi loOn tiéu hoa, viém rult.

7. Viém xoang c6 gay nguy hil m khéng

Ngoai vil c gay ra céac tril u ching khé chiu kO trén, viém xoang co thl gay nén céc bil n chllng
nguy hidm, tuy it g0 p

- Viém t0y holU ¢ abces hic mit trong viém xoang sang nlu khéng dilu tr0 kO p thOi.

- Viém mang nao, abces nao: rlt nguy hil m, cé thi gay t0 vong.

- Viém x00ng tran, viém x00ng ham trén.

8. Dillu tr0 viém xoang nhi th0 nao
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Nguyén t ¢ dil u trl : chD ng nhil m trung, lam thédng thoang mai va céc I0 théng mai xoang; quan
trdng nhOtla lodi trd cac nguyén nhéan gay viém xoang.

- Khang sinh: nén di kham bac sl di ¢6 hi0ng din va s di ng dung khang sinh, thich hi p cho
t0 ng bl nh nhén, thii gian ul ng khang sinh it nhit la 2 tuln.

- ThuO ¢ di0u tr0 tri0u chi ng: gil m dau, khang di 0ng, nhd mi,...

- Phu thult: khi c6 chD dinh cla bac sO.

9. CO n thi ¢ hi0 n khi b0 viém xoang

- UOng nhilu n00c dd lam lodng dich tilt, chOt nhiy c0 thd d0 dang dOn I0u ra ngoai.

- Khéng ullng ri0u bia vi sU gay c¢6 dic dich tilt kh6 din I0u.

- Khéng hut thul ¢ vi khéi thul ¢ gay viém nhil m thém dii0ng h6 hi p va lam kém khO nang hoO't
ding cla cac long mao.

- Tranh cac chit cé thl gay kich thich, d0 0ng di0ng hoé hi p: khoi, bli, héa chit, 16ng thu,
ph0n hoa...

10. B0 phong viém xoang tai phat

- Khi b0 ¢ m I0nh hay viém mdi d0 0ng phOi diDu trl ngay d0 tranh tinh trl ng vung mai xoang
bl phu nO, sung huylt gay bit, t0c 10 théng mai xoang gay ra viém xoang.
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- Viém xoang la bl nh ly dai diing kho dilu tr0 t0n g0 c, do dé vil ¢ tuén thD nhing dil u bac sO
din do la rit quan trlng va cOn thidt. Bonh nhéan phli ul ng dung thul ¢, dung liDu I00ng va
dung thii gian la t0t nhO't.

Bs CKII TrI n Giam
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