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Nam 2017, HOi Y t0 Tho gi0iva T0O chic Y t0 Tho gi0i (WHA/WHO) da théng qua mit nght
quyCt Ou tién gid m ganh nl ng toan cOu vl nhidm trung huy0t [1 ]. Trong khi cac sang kil n
00lam sang va khoa hi ¢ ngay nay chl yOu t0p trung vao vil ¢ cham séc cl p tinh nhid m trung
huyOt, gili phap cla WHA/WHO dlla ra mOt m6 hinh t00ng phUn chinh - r0 ng nhil m trung huyOt
la mOt vin dl sOc khile cOng dllng doi hili cac gilli phap dia trén dan s va dia trén hl thl ng.
SO thay dli nhD vy da xOy ratri0c do6 vii nhDi mau cO tim va dit quD. Trong khi nhl ng b0 nh ly
nay da ting dilc xem la tinh trdng ¢l p tinh, khéng thl d0 phong di 0 c, hém nay vil ¢ phong
ngda chung théng qua vil ¢ dilu trd cac bl nh ly n0n man tinh di0c xem la mOt trong nhi ng
thanh t0u sl c khOe cing ding tuydt viicla th kO hai mOOi [

2

]._VD i nhi0 m trung huyOt theo cach tii0ng 0, cau hii quen thull ¢ - nhi ng quan trl ng — da phat
sinh. Chung ta c6 thd gilm b0t ganh n0 ng cho x& hii? Nhl ng can thilp c¢6 h0 thO ng nao hilu
qul nhOtt0 00gbée di dan s ? Va, culi cung, chang ta ¢é thl ngan ngla nhidm trung huyt?
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Hinh 10 Chid n 0 ¢ phong ng a dl ¢ theo chul i nhil m trung ¢l a cac s kil n.0 &0 n vl cham séc
dicbilticU

Theo hO 0 ng nay, chung ta cé thl khai nil m héa nhid m trung huyOt bl ng cach s ding mé hinh
phong bl nh sO cp, thD clp va chuyén sau quen thul ¢ (Hinh1 ). Trong bli cO nh nay, phong
ngla sl clp dl clp din cong tac phong chi ng nhid m trung hoC ¢ tinh trd ng nhid m trung huy0dt
(t0c la khi phat r0i lo0 n chl ¢ nang cU quan de dia tinh ming). Phong nglia thl clp dl clp din
vil ¢ phat hiln sOm va dilu trl nhi0 m trung huyOt. Phong ngla chuyén sau dil clp din dil u tr0
t0i b0 nh viln va sau b0 nh vidn d0 gilm thiDu hOu quO 1&u dai cl a nhi0 m trung huyOt. Trong khi
chung ta bilt nhilu v phong ngla thl clp, cong vilc vin di0c thl ¢ hil n trong cac linh vO c
phong ngla si clp va phong ngda chuyén sau.

Lién quan di n vi0 ¢ ngan ngl a nhil m trung huydt sO clp, trong khi nhi0 m trung huyOt cé th0 mOi
trong Iinh v c y t0 cbng cl ng, vil ¢ ngan ngl a nhid m trung da la nguyén t0c hi 0 ng dl n trong
hion 100 nam qua. Ngay nay, cac hi thOng til p t0c ngan ngl a nhil m trung huylt thong qua vé
sO chiln I00c ap ding cho cac ki ch b0 n khac nhau, khéng ngll ng phat tril n. Chang bao gdm
cac chiln dich vOc xin trén toan qul ¢ va qui n ly di ch bl nh; chinh sach toan bl nh viln vO thidt
bl y t0 xam I0n, cham soc da, kO thult vé trung, vO sinh tay, va kil m dU ch; thD ¢ hanh giam sat
va kilm di ch di a trén phong kham 0 cac phong kham chuyén khoa c6 nguy cll cao nhll nhllng
bl nh nhén dilu trd bl nh x0 nang; va di phong nhil m trung ca nhén trong s nhing ngl i bl
t0n th00ng mi0n d0ch. NhO ng chiln 00 ¢ nay da vé cung thanh céng trong vil ¢ gil m thiDu, va
thOm chi lo0i bd, mOt sO ganh nOng cla cac bl nh truyln nhiim R ].

MOt Iinh vO ¢ thD hai vO phong ngda s cOp bao gd m xac dilnh cac diic dil m cla cac ca nhan co
nguy c nhil m trung cao, t00ng t0 nhd cach nghién c0u Framingham cung clp sO hilu bilt vO
cac yiu tl nguy cl cho b nh timmich. Lam vilc sim vididD liluy t0 hanh chinh va cac nghién
clu thulntOp di0ng dii, nhD nghién cOu Ly do sU kh&c billt vD dla ly va chl ng tl ¢ trong nhom
dit qud da cung clp nhing tidn bl I0n cho khol ng trdng kil n 00thdc vO nhidm trung huydt3 ,
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]- NhOlng cbéng vil ¢ luc nay va trong t00 ng lai sU r0t quan trlng d0 giup xac dinh cO yOu t0 nguy
cl c6 thD sla diiva cac nhém rli ro trong d6 nhim din cac chiin I00¢ phong ngla si clp va
thD cOp trong t00Nng lai.

Khai nid m phong ngda thd ¢l p nhil m trung huyOt cé nOn t0 ng quen thul ¢ hil n co6 trong cac
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sang kil n 001am sang nhin mOnh vil ¢ phat hiln va difu trd sOm. TOOng t0 nh0 nhdi mau cO tim
va dit qul, nhil m trung huyOt cé “gil vang” trong do vil c dif u tr0 bl ng khang sinh hil u qui

hin nhilu trong vil c gilm 10 vong [6 , 7 ]. Ngay nay, tring tdm la vil ¢ thi ¢ hiln hilu qud cac
quy trinh dda trén hi thOng dd gilm t0 10 10 vong do nhidm trung nhi d00c ban hanh b0 i
Surviving Sepsis Campaign holl ¢ Trung tdm Medicare va Medicaid [
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]. Céc chi din trong t00ng lai bao gd m cac bil n phap til p t0 ¢ chuyl n di ch cham s6c¢ nhillm
trung sUm hOn, vii cac chil n d ch nang cao nhi n thi ¢ cong khai néu bt nhi n bilt sOUm, phan
tich culc gditri0c holc dilu trd sOm bli cac nha cung clp diich vD y t0 khin cOp va cac nhém
phln 0ng nhanh. Theo hi0ng nay, Trung tdm Kil m soat va Phong ngl a di ch bl nh da khii
x00ng chiln dich Get Ahead of Sepsis dJ nang cao nhiln thIc cla cing ding vO vilc sUm phat
hiln va dilu tr0 nhidm trung huy0t [
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12
]

Phong ngla chuyén sdu dl cllp din cac biln phap d hin chl tac ding sau nay clla nhidm
trung huyOt, t0i Du héa diln til n s ¢ khi e sau nhil m trung. Dil n ti0 n nay bao g m tai phat
nhidm trung huy0t, t0 vong lau dai va b0 nh sult lau dai trén cac Iinh vi ¢ chl ¢ nang tam ly, nhi n
thcvathD chit[13, 14 ]. Trong khi hoan thanh b0 c tranh vO t0ng ph0 va ganh ning xa hoi
cla nhidm trung huyCt, Iinh v ¢ hOi phC ¢ sau nhid m trung v n con trong giai do n s m. C6 nhu
clu hintlidiiviicacdich vl yt0 va kit clc tlp trung vao bl nh nhan nghién clu v cac
chiln 100c dl gidm t0 10 10 vong va bl nh sult lau dai trong nhil m trung huydt. Cho di n khi cé
thém bl ng chi ng, c&c chilln I00c¢ hiln hanh v phong ngda chuyén sau vin la phl biln ddi vOi
cham soc quan tring chit I00ng cao: thong khi bl o v phOi, thO ¢ tOnh va vin ding si m, dinh
di0ng sOm, gidm c&c biln chi ng lién quan din thilt bd, cham s6c da va phUc hii chl ¢ nang
sim. Cac hi 0 ng t00ng lai bao g m kil m tra cac bil n phap can thil p trong villc cham s6c sau
bl nh vil' n cla nhi ng ngl Ui nhil m trung huyOt s ng sét, XUy ra trong nhillu méi tr00 ng khac
nhau. Chung bao gilm cham so6c cl p tinh dai h n, phic hii chdc nang nglin hi'n va céac cl sl
dilu di0ng tdi nha nhi ng ciing ¢c6 thl bao gl m cac phong kham theo déi cham séc ¢l p tinh.

Trong khi IDi ich sOc kh'e cllng dilng tuyOt vOisO la kit qul cOa vilc dla nhidm trung huyOt vao
cac Du tién y t0 toan cOu v kidm soét nhid m trung, didu quan tring la phli I00ng tr00c nhO ng
thach thOc dii vOi sO thay d0i mé hinh nay. B0 u tién, nhidm trung huylt khédng phiila mitthOc
thD b0 nh d00c xac dl nh ré rang ma la mdt hdi chO ng 1dm sang khéng dl ¢ hillu do vo sO céc tac
nhan gay bl nh, phn 0ng cla vt chl va cac rliloln chlc nang nlitong. Dilu nay tlo ra

nhO ng thach thd ¢ mang tinh khai ni0 m va thO ¢ til n trong vidc nh m mOc tiéu cac chiln [00c y 0
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cbng clng. Nhil'm trung huy0t r0t khé chil n doan, khé theo ddi hi'n va cac chilln 100 ¢ thi ng
nhit d0 kil m dO0ch khéng ap di ng. Nhi ng thach thd ¢ nay la phi c tdp trong céc thil't I0p ngheo
tai nguyén, ndi ganh n0 ng bl nh nhil m trung huyOt lIa khéng ré nhing chic chin la I0n. Thach
thO ¢ thD hai ma sO thay dlli mé hinh nay dii mOt la vil c ap ding rlng réai dil u tr0 khang sinh
sim, ¢6 kinh nghiodm cé thi ¢ nhiing hllu qul phin dli cac nguyén tlc mOi ndi trong kil m soat
nhidm trung. CO th0, chung bao giilm vil ¢ sU ding khang sinh khéng thich hip din din suy
gilm ngudn I0c vin hin chO, tang ddc tinh thulc b0t I0i va til p t0 ¢ xult hil n khang khang sinh.

SO phic tlp cla nhidm trung huydt ngan cOn b0t kI chinh sach y t0 céng cl ng nao phu hip vOi
mOi kich cO. Nhu cOu va chidn I00c Iinh vi ¢ cao s khac nhau gila cac qulc gia va hi thlng
cham soc sl ¢ khll e va sl phO thullc vao tac nhan gay binh t0i chl, you t0 nguy c0 chl ydu,
chidnl00c¢ da cé sin va nguln l0c. Chuang t6i nght r ng nhi ng viln d0 nay chinh xac la ly do t0i
sao cac nhii m trung huyOt thul ¢ v0 mOt chinh sach y t0 céng cll ng toan clu toan didn. MOt
ch0Ong trinh y t0 cong cng kOt hi p cac thanh phUn phong ngla, ngan chiln, phat hidn sim, va
cac chinh sach dil u trl va can bl ng trong bli ¢ nh tac dllng sau nay vl slc khle cing ding la
mOt trong nhi ng bil n phap c6 thd dit dilc nhing blOc tiln I0n hin va culi cung la phong
ngla nhidm trung huyOt.
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