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Trong nhd ng nam gl n day, cung vOi tiin d0 dé thD hdéa va mic dl d0m dic cUa khoi bl t0
nhi ng khu céng nghillp, 10 I0u I00ng xe... dau dau cling thO'y bli la nguyén nhan khil n bl nh
nhan di n kham t0i chuyén khoa Tai mai h0 ng vi b0 nh viém xoang ngay mit déng hin.

Nguyén nhan hang dilu la & nhilm méi tri 0 ng.

Trong sO nh ng nguyén nhan bén ngoai din din bl nh viém xoang, phl biln nhit lIa khéng khi
6 nhiDm t0i cac d6 thD 10n, cac khu cong nghil p nhilu nha may... Mi tri 0 ng khéng trong lanh
lam vung xoang mdi di b0 di 0ng, holc bli nhilm. Tilp ddn la do til p xdc, chilng hOn nh khi
bUil0it0i nhOng hO bldicé chitli0ng n00c khéng dim bl o, nhing ngdlico bInh ly titm 0n vO
vach ngan holc c6 cll dia di 0ng thi khi tilp xtc vOind0c bln th00ng xuyén cing sU gay nén
viém xoang.
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BOi nhiim t0 nhOng dt cOm cum cling la mit nguyén nhan bén ngoai khac. Khi bl cIm cam,
gay chiy mai, kit hOp vii khéng khi b0 n, khoi bli va vi trung, t0 viém mai s chuyln din viém
xoang theo dl 0 ng t0 nhién vi xét v gili phOu hic, mai va xoang théng nhau bl ng nhiing IO
thong.

MOt sO nguyén nhan bén trong thi 0 ng gl p la viém xoang do séu rang; viém xoang do sau chiin
th0 0 ng, mau t0 trong xoang; 0 trl em c6 thd do b0 viém amydales gay nhil m trung... Ngoai ra

con c6 nh ng nguyén nhan t0 nhién nhl ngl0ico6 cl dia blnh ly vO polip, niém mi c thoai hoa

t0 o thanh khii polip (khOi u lanh tinh) trong mdi, trong xoang, diln d0 n viém xoang do polip.

V0O thOi gian, viém xoang chia lam hai lo0i: ¢l p tinh va md n tinh. Viém xoang cl p tinh thOOng
ban dl u do siéu vi, sau do bl bli nhidm, ndu dilu tr0 dung cach co thd khii hIn sau 1-2 tudn.
Viém xoang mOn tinh phic t0p hOn vi thO 0 ng tai phat, khé didu tr0 dot dil m. Nguyén nhéan
thO00ng trén nin d0 0ng, do 6 nhidm ma&i trl 0 ng, khi hd'u c6 nhilt d0 thay dii. MOt tri0Ong hOp rOt
hay gUp la b0 nh nhan lam vil ¢ trong phong may 10 nh, mai phUi didu ti0t v i khéng khi 10 nh, khi
bl0c ra ngoai, trli nong, mai I0i phOi did u ti0t, khil n cho tinh trdng dd 0ng khéng thuyén gil m.

TriDu ching va diC u tr0

B0 phan bilt gila s mai, nghOt mai khi b0 ¢ m cum théng thI0ng vOi tinh trdng mai do viém
xoang, chung ta nhiin thly mOt sO ylu t0 sau: ndu chO bl cOm cum, bl nh nhan sO mdi nhil'u
nhOng n00c mdi thd0ng trong con viém xoang, bl nh nhan ¢é n00c mai dl ¢, kém tril u chl ng
nhO ¢ d0u, sO mai, nhO ¢ mOt hol ¢ hai bén xoang, xoang ham va xoang sang di bl nhic nhit,
con xoang tran va xoang b0 0m th0Ong sO nhdc khi b0 nh kéo dai, cOm thly nOng 0 mai, doi khi
nghe kho...

CO viém xoang c p tinh I0n mOn tinh d0u ¢6 thO nhd hoOc tr0 nOng, tuy theo dilln biln cla

bl nh. Trong tr00ng hip nhO, chd c0n ul ng thul c khang viém, khang d0 0ng, kém theo dung
thul ¢ xOt mdi d0 lam loang chit nhOy, lam sl ch mai, giap mdi théng thoang. NO'u bl nl ng, cac
trilu chO ng di0 n ra thd0 ng xuyén... cdn ddn khdm chuyén khoa Tai mai hIng d di0c suc rla
xoang, hollc ndu cn sO phOu thult niisoidl 10y mO ra khi dilu tr0 khéng hil u quD.
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Dilu tr0 khéng dung phing phap va ki p thUi bl nh viém xoang cé thl d0a dl n nhi ng bil n
chOng rdt nghiém trdng nhi viém mang ndo, viém nhid m mé quanh vung mit, viém t0c tinh
m0 ch xoang hang, c¢6 th0 lam mu mOt...

BS CKIl Trin Giam
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