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Bs Tri0ng ThO Kilu Loan - Khoa Vi Sinh

Chung ta diu bilt ring nO0c ulng sO giup chung ta khO e mOnh. Nhd ng ul ng bao nhiéu la do ?
Céc chuyén gia nédi ring, trung binh mii ngay s di tam ly ( mOily chOa 8 ounces hay 0,24 lit
t00ng di0ng 1,92 lit n0 0 c/ngay). Tuy nhién, c6 thl chl ng d6 viln khéng di. Trong khi tdm ly la
tuyOt vOi, sU tiln thOc sO cOn phOidd0c tinh toan d0 dap 0ng nhu cOu cla ni0c mOica nhan.
NgOOiloDn nhOtsl mittl 002 d0n 3 lit nO00c mdi ngay théng qua chi c nang c thd binh thO0ng,
nhOng nhd ng ngd0i s ng trong hoU ¢ lam viO ¢ trong méi tri0ng Om hOn ¢é xu hOOng mOt nhidu
hin. VidO nhO vOn ddng vién, cOn ulng nhilu nd0c dd can bing chitling cO thD cla ho. DO
vinhOng ngd0i nay, ulng nhilu nd0c sO bu dlp cho l00ng nCOc bl mOti0n dodl mO héi, ciing
nhd trong vill ¢ dilu chO nh nhidt d0 cO thO.
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VI SAO PHAI UONG PU NUGC?

Chiém 75% bd néo cta ban
\ Van chuyén dinh duéng
& oxy dén té€ bao

Piéu hoa
nhiét @6 co thé

Lam sach phéi

Gilp chuyén héa
thic an thanh
nang lugng

Loai bd doc t6
Bao vé cac co quan
Chiém 22% xuong \y quantrong
Giup co thé hip thu
Lam tron cac chat dinh dudng

khép xuon
" v Chiém 75% co bap
trong co thé
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