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Ths Bs Lé Van Tuln -ICU

Coéng nghl da til n tril n nhanh chdong trong nhl ng nam gl n dady va dang tilp fic nh0 ly, VI i
nhl ng thay dii lién quan trong nhilu linh vl ¢, bao gd m ¢l dl dlu va chl ¢ nang bl nh vil n.
Chung téimé 1 10dicdiim0 mit bl nh viln 10 ng lai bao gl m tang 00 ng chuyén mén, sl
ding nhitu hincac Kl thult y f1 ©0 xa va robot, thay dlinlicham soc dic bilt, dlithiln diu
tl tM0c nhl p vil n va sau khi ra vil n, d1i thiln cham séc cul i di ...
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Céng nghl mii s ngay cang U nh hi0 ng dJ n cach chung ta thl ¢ hanh y hi c. Chung ta phli hlc
cach thich nghi va bao trum nhil ng thay dli nay nl u chung tamuln ditdilOc Diich flida fl
chung cho bl n than va bl nh nhan cl a chung ta. it u quan tfl ng la trong khi b0 nh vil n 110 ng
lai sO d0 ¢ ndng cao VI ¢éng nghl, né cing s dl0 ¢ ndng cao hl n trén mi t mi ¢ dJ cham soc
nhan dil o bl nh nhan.

CO sl

TOc dl ma coéng nghll va thong tin lam sang dang til n tril n tho ¢ s dang kinh nglc, lién quan
di n nhi ng thay dUi trong nhil u khu vl ¢ dang ngay cang 0nh hilIng d0n culc sl ng hang ngay.
BOnh vil n cOa chang t6i khéng phii la ngoli I0 dii vli quy tic nay va blnh viln ti0ng lai sO r0t
khac vUi bl nh vil n hdm nay. 0 day chang t6i cung cOp mOt céi nhin ca nhan cla 10 linh vl ¢
chung téi tin ri ng ching ta s thly nhil ng thay d0i quan trl ng trong thilt kO va chi ¢ nang bl nh
vill n trong t00ng lai khéng xa. R6 rang cac di doén cla chang t6i l1a chl quan va s c6 nhilu
khia c nh ma chung t6i khéng di cl p. Tuy nhién, ching téi tin ring cac binh viln t10ng lai cla
chung téi s gilng nh thD nay.
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1. Cac binh viln s0 nhi hin va chuyén bilt hin

SO c6 it giling blnh hiin so vOitrd0ng hdp hiln t0i, vi nhilu ly do, bao gl m: t0 p trung nhil u
hOn va hilu qud hdn, phong bl nh; cong vil ¢ b0 nh nhan nhanh hi n (hinh 0nh va xét nghid m),
cac xét nghilm chin doan va dilu tr0 din d0n thOi gian n0m viln ngdn hiOn; sO dOng rdng rai
cac can thil p khéng xam I0 n cho phép thli gian hdi sUc ngdn; va cli thidn rdng rai didu trd bl nh
nhan ngoli trd va [ nha. C4c trung tdm cham séc chinh sl ¢6 nhan vién va trang thilt b0 t0t

hi n, cho phép nhilu dil u kil n chd n doan va didu trl ma khéng cin nhip viln. Vidc nOm vidn
s d00c danh riéng cho bl nh nhan cl p tinh ndng. HOn nia, bl nh viln "t0ng quat" sU din din
chim dit vi chOn doan dilc cli thidn sO cho phép bl nh nhan d00c chuyln ngay t0i b nh vil n
chuyén khoa phu hi'p nhit vi chl'n doan cla hi. Thém nhilu xe clu thO0ng sO di0c trang b0 y
khoa, cho phép mit nhém céac nhan vién y t0 di0c huln luyln holc cac bac st chin doan valn
dl nh b0 nh nhén trong qua trinh chuydn.

2. Binh viln s than thiln hin

Céac bl nh villn sl gil ng khach s n blln sao hol’c nam sao hiln cac bl nh villn, ¢ khu vl ¢ nhi n
bInh /ti0p tan I0n, cOa hang va nha hang, va nhi ng khu vO U n kil ng, ni b0 nh nhan va ng0Ui
than c6 thd ngli holc di dio (thdi ti0t cho phép t0t nhién). SO khéng c6 gill tham viing hiin ch,
viingdOithan (kO cO tr0 em) d00c t0 do tham vilng mOi luc va vl n c6 mit trong cac can thil p
ndu hO va bdnh nhan mudn. Cha md sO di0c khuyOn khich D 10i vOitrfd em b0 bl nh va phong
tr0 sO d00c trang b0 phu hip, vOi voi hoa sen va khu vl c nha bl p d chuln bl bla an. Cac
phong bl nh vion sO sang va ri ng rai, di0c trang bl man hinh t00ng tac I0n, trén dé bl nh nhan
co thd nhinthDy kOt qul va tidn b0 c0a minh, yéu clu t0 v n vOibac st holc chuyén gia tr0 liDu
bl ng video, xem thong tin y t0 ca nhan vO tinh tring cla h0 qua tim kil m trén mi ng, d0t phong
dich vO, va kit nditrdc tuydn vOibOnh nhan khac vii dilu kidn t00ng t0 ndu h0 mudn. BOnh
nhén sl d00c thdng bao t0t hin va tinh t0 chi bl nh nhan s déng mOt vai trd I0n hi n trong vid ¢
diaraquyltdinh vD t0tcl cac khia cnh cham s6c cla hll bao gim cac l0a chin dilu trd va
cham s6c culli dJi. Khai nilm cham soc y t0 truyl n thOng sO d00c thay thd bl ng cach tilp cIn
ca nhan nhidu hOn do dilu tr0 b0 nh nhan.

3. SO gilm s0 100 ng nhan vién

PhOn I0n vioc qudn ly b0 nh vidn théng thO0ng (vi dJ khi nhOp vidn va xult vidn) sO di0c thlc
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hil n qua man hinh cdm 0ng (nh0 da tong thi ¢ hiln t0i Trung tdm Y t0 Samsung 0 Seoul, Han
Qulc). HO sO y t0 diintl sO di0c clp nhittd ddng mOi khi mOt xét nghilm diCc thdc hiln va
kOt qul c6 ngay l0p tlc chotltcl nhiing ngdOico lién quan, kO cd bl nh nhan. Philn mOm tinh
vi s lién tdc tich hOp cac diu hiCu va trilu ching cla bdnh nhén vOi kit qul va sO tiln tridn
cla céc biln sl dilc giam sat va k't qul cla cac xét nghil m trong phong thi nghidm, d0 xult
va th'm chi b0t dlu difu trd, va sau dé gidm sat tac dilng clla n6 dl nhilu khia cnh c0a dilu
tr0 sO d00c "din dittl ding". KOt qul la it bac st sl thi0ng xuyén hil n didn tdi b0 nh viln; nhén
vién clt can sO v n con hiln diln d0 cham soc cac trl0ng hi p kh n cdp va tham gia vao dii
clp clu.

MO c du sl c6 it nhan vién hiln, cham s6c bl nh nhan s khéng bl bl rOi. Tr0 ly didu d00ng sO
chOu trach nhidm v céac khia cl nh th0 0ng xuyén trong didu tr0 bl nh nhan. Cac bac s va dilu
di0ng sU c6 nhilu thdi gian d0 t00ng tac va giao ti0p v i bl nh nhan va gia dinh clla hi. Cac
culc thUo luOn sO di0c théng bao bli cac chilng trinh may tinh c6 thl ca nhan hoa tlng tinh
hul ng cOa b nh nhan. TOt c0 cac thanh phiin/ biln s, bao gilm cac phan tich xu hilng, lién
quan dl n t0 ng b0 nh nhan s di0c phan tich va trinh bay d0 hla dd bl nh nhén va gia dinh cé
thD hiDu ré hin v0 cac vin dl lién quan din tri0ng hip cla hd. Cac di liDu nay sO diOc lién kOt
vi mOt chO0ng trinh web thich hi p - khi mOt chi n doan mOi d00c thOc hiln, may tinh s hi0ng
hi d0n théng tin d00 ¢ kil m chOng khoa hi ¢ ¢é lién quan diin trd0ng hip cO thD cOa ho; thay vi
bl nh nhé&n va ngl0ithéan tra gu gi va dilc gdi dln nhilu trang web cé dl chinh xac khéng rd
rang holl ¢ khéng phu hilp, Vi di, mOt bl nh nhan ung thd v khéng clin phii dic mdithD vO t0t
cl cac loli ung thd vu, ma chi la vO lodi hinh va giai doln h0 cd, do dé cung cOp mOt quan

dil m ca nhan chinh xac hin.

4. HO thing kitnliy hUctl xasU 0 khIp miinQi

Céng nghll choy hiictl xadasiincé vavilc sl ding né bl hinchl phinlinblicac cau hUi
lién quan diin cach ap ding né t0t nhit. Chit100ng hinh Onh va tic dl truyln vin cOn phdicOi
thi0 n, nhilng da c6 nhil u b0 nh vil n trén toan tho gili sO ding cac dich v dil n tholi ma khong
c6 cac chuyén gia dla phing. Cach tilp cin nay dic bilt hidu qud diiviilinh vic da lilu, nDi
mOt b0 c 0nh holc video c6 thl di0c chuyln nhanh d n mOt chuyén gia c6 thd h0 tr0 chl n doan
va hiOngdOndilu trl. X quang dC gili thich cac nghién clu hinh Onh va tim m0ch d0 phén tich
cac nhilp tim phic t0 p 1a nh ng Iinh vO ¢ khac ma hiln nay cho phép di dang dil u trl bl ng
telemedicine. Khll nang cl a telemedicine trong t00ng lai gdn nhO vé tOn.

Cac kO thulttang cOlOng vathlctl Do da dilc sO ding ring rai dl nang cao ki thult va kOt
qul phOu thuOt. PhOu thult di0u khiln t0 xa cling sU ngay cang di0c¢ sO diing dl thic hiln cac
can thil p phOu thult, vOi cac bac si phUu thult didu hanh t0 van phong cla hi bl ng céach sl
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di ng canh tay robot ti xa ma khéng cin phiithO ¢ sO dln cac bl nh viln di "thD ¢ hanh".

5. Robot sl ¢6 nhilu hin va c6 thi nhin thly dilc

TOi sao chung ta cIn ngdli khac giao thi ¢ phim, thul c...d0 n phong bl nh nhan? TOi mit sO
bInh viln (vidd: Trung tdm Y t0 Mission Bay, B0i hd ¢ California San Francisco, Hoa KO'), cac
nhilm v nay da dil0c thO ¢ hi0n bli robot. SO d0ng thang may da dilc I0p trinh cla hi, thic an
va cac di tilp liDu khac co thl dilc diatl ding td mdt bl phin cla blnh viin nay t0i bdnh
villn khac va th m chi dl n phong bl nh nhan. Robot "ngl i gac cing" cling sl diilc sl diing dl
di chuyl n b0 nh nhan quanh bl nh vil n d0 lam cac xét nghil m hol ¢ can thil p khac nhau va cac
robot s thay thO phin I0n cac nha vitly tr0 liDu d0 t0p thD dOc. Bilu quan tring la cac robot
trong t00ng lai sO sOng ding hi'n nhidu so vli hidn tdichung ta t00ng t00ng va cing cé tho tro
chuyln va cung clp cho céng ty hol ¢ gili tri.

6. Tang cl0ng theo d6i khéng xam Iin

Khi nh p vil n, b0 nh nhan s di0c trang b0 mOt s dlu do da cdm khéng xam IDnvaliéntic
danh gia khéng chll nhip tim va d bao hoa oxy (bl ng do oxy xung) ma con ap I0c vl dlng
mOch, nhilt dl, t0n sO h6 hilp, I00ng nO00c tilu, I00ng di10ng huylt, mOc di0ng huydt... Can
bl ng dich cing sO diCc ghil0ithdOng xuyén. Nhing dl lilu nay sO di0c chuylndlnva lién
t0 ¢ theo d6i bl i ban dil u khil n trung tadm (0 b0 nh vio n hol ¢ ndi khac), s ¢ nh bao cho mit
nhom nhd dd ki m tra b0 nh nhan ndu cOn thi0t.

7. Liluconco mitBin vl Cham séc dic biltICU?

Pay la mit cau hii khd, khdng c6 cau trll 10i chinh xac. MOt khl nang la s cé mOt khoa cham
soc di ¢ bilt (10t nhién, khéng cn ICU riéng bilt v nOi/ngoli/chl n thO0ng), mdc du cac ICU cé
thD tr0 nén "chuyén bilt" hi n theo tinh chdt c0a bdnh nhan d00c¢ nhi n vao cac bl nh viln
chuyén khoa. NOu nhd mOt khoa nhi vy viin con tOn t0i, n6 sO r0t khac so vii dl nh ding hiln
t0i. MOt sO chuyén gia giiy rlng thay vi phdi cé mOt ICU riéng bil t, n0u b nh nhéan cln cham
soc tich clc, gil0ng bl nh théng thi Ong sO d0c¢ chuyln dlli bl ng cach mang may thl va thilt
bl theo ddi tinh vi hin ma khéng cl n chuyl n b0 nh nhan. Nhl ng I0a chin nay cé thl phl thulc,
it nhOt mOt phOn, vao b0 nh viin va vin dd cO th0 ma b0 nh nhéan phii dii mOt. Vi cac binh nhén
ndm vil n trong t00ng lai ¢6 thd sO b0 bl nh nOng hin, sO gidOng cham séc dic bidt sO tang b0t
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kD chl nOm trong b nh viln cla hi.

8. Binh nhan sl dilc vin ding sim

GioOng bOnh viln vO ¢l binsO 0 dédl ngl vao ban dém; blt cO khi nao cé thl, b0 nh nhan sl
di0c di vong quanh siim, thiOng la vOi sO trd gitp cla robot. TOt nhién, mOt sO bl nh nhan sl
phdindm trén gil 0ng, nhilng ngay ¢l nhi ng bl nh nhan nay s d00c trd giup dU t0p thd dic tho
dl ng va khuyl n khich t0p thD d0c b0t cl khi nao c6 thd (vi dd sO dlng cach do chu kO theo chu
trinh). Nh0 da di0c chO ra, cac b0 nh viln sO thén thil n hi n, khuyO n khich b0 nh nhan di b0
xung quanh va khéng 0 I0i trong phong cla hi. NhD vao vong tay "thdng minh", nhan vién bl nh
villn sl bilt chinh xac bl nh nhan 0 dau vao bt ¢l luc nao (vi dl nhO trong miOt khu vl ¢ chuyén
khoa di th0 nghilm, trong phong an, trung tdm mua s m holl ¢ bén ngoai trong v n) va sl
di0c cnh bao di thay dUi tinh tring t0 cac phin hdilién t0c cla cac dlu do theo doi.

9. SU c6 sl lién tlc gila bl nh viln va cham séc tli gia

NhO dilu trD b0 ng y t0 t0 xa, cac bInh nhén ra viln sO di0c quln ly t0 xa bdi cung mit dli nh
trong bl nh vidn. VOi man hinh I0n va webcam, til p t0 ¢ theo d6i khéng xam I0n nu cn, bOnh
nhan sl cé thl hoan thanh vill ¢ kil m tra theo d6i thd 0 ng xuyén viiy ta hol ¢ bac si théng qua
videocall, va d0 thOo lulnv0d b0t kD vin dd cOp tinh hoUc lo ngli nao. ChOt100ng hinh Onh va
t0c di kot ndi s khong khac gi so vii tinh tring hiln t0i trong bl nh viDn. HO thl ng theo d6i cOi
tidn nay s lam gilm sO 10n b0 thuOc sau khi xudt vion va gidm t0 10 tai phat. R6 rang, ndu cOn
thay bang hol ¢ cac thi ¢ khac doi hii s can thil p chuyén nghill p, mOt nhém di d0ng cé tho
dl dang dic gii din nha bl nh nhéan hol ¢ bl nh nhan cé thD din trung tdm cham séc ban dllu
t0i dla ph00ng.

10. Quylt dinh dio dic si dilc thUo luln céng khai va cham séc culi dii dilc cli thiln

SO ¢6 nhilu culc thOo luln climd hin vl céc l0a chlin culicung trong va ngoai bl nh viln va
bl nh nhén s ¢c6 mong muln d00c ghi chép siim, t0t nhit la théng qua mOt ngl0i di0c huln
luyOn diic bilt (0t hOnlavitcac hiOng din tri0c). Cac cullc thio ludn va quylt dinh culi dli
si dictlodilukilnbling cachtilp clncacdl lilutiénl0Ing va chitlDlng culc slng chinh
xac hiin tl c4c phéan tich dilc clp nhitliéntic vl di lilu l0n va sau bl ng cac chilng trinh
thO ng ké phic tlp. 0 nhOng bl nh nhén cé tinh tring chic chln sO din din t0 vong va trong
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trd0ng hip diCu tr0 tiDp sO khéng cé 101 thi ¢ thO bit du qua trinh culi cung cla culc dii,
dilc hO tr0 bOicac culcthio ludn md tr00c do6 va cac sU thich dd dilc biltdin. SO c6 sU chlp
nhOn ring rai hOn vO sO t0 t0 do bac st hU trd trén toan clu, va vilc sU ding lifu thul ¢c an thin
ngay cang tang vOi mic dich duy nhit la lam rat ngdn ti0 n trinh culi cung cla culc dii va cho
phép t0 vong sl dilc thic hilnring rai hOn, nhd né dacé 0 BO,.

Phin kit luln

Chung téi da thio ludn v 10 ddc dil m cOa bl nh vill n trong t00 ng lai khi ching téi nhin thO'y

tr0 0 ¢, nhi ng chung téi chi ¢ ch n ¢é nhilu khia ¢ nh khac ma chung t6i khéng di clp din hollc
c6 thl mau thuln vii quan didm cla ngdli khac - r0t kh6 d0 di doén ti0ng lai vOiblt kD 4O
chinh xac nao va nhing ydu t0 nay chd quan. Khung thii gian cho nhi ng thay dili nay cling
khéng thD dU doan dilc va chic chin sO la giai do0n chuyln dii nhd la sO pha trOn cd va mOi.
Dilu chUc chlln la toan bl khu vl c nay sl phat tril n nhanh hO n nhilu so vli chung ta cé thO
t00ng t00Ong dilc. Th thach chinh sO khéng chl nUm U s phét tril n cla cdng nghll, ma con
trong cach chung ta thO ¢ hidn va ap dil ng cac cong nghll mOi. Xac d0nh ai sO chiu trach nhidm
giam sat cong nghll, va ai s thic s theo ddi bl nh nhan trong xe cOu thi 0 ng, trong bl nh vil n,
holc tli nha, ciing sU la mOt sO can nhic quan tring. MO c du tai chinh sO rIt quan tring, dic
bilt 1a ban d0 u, chi phi c6 thD sO gi0dm do cac ki thult nay di0c sU ding ring rai hOn (vi dd nhQ
cac xét nghillm sinh hO ¢ mdi) va sO clnh tranh gila cac thi0ng hilu tang |én. Bilu quan tr0 ng
la trong khi bl nh vion t00ng lai chO ¢ chin sO d00c nang cao v cong nghll, n6 cting sO dii0c
nang cao hin trén mit mic d0 cham séc ca nhan, cham s6c nhan dl o bl nh nhan.

Coéng ngh mOi sl ngay cang 0nh hi0ng dln cach chung ta thl ¢ hanh y hi ¢ va khéng thl bl
qua. Chang ta phii hi ¢ cach thich 1ng va bao gim nhing ki thuOt mi nay nlu ching ta mulln
ditdilc I0iichtdidatl chung cho bl n than va cho bl nh nhan.

Ngul n: https://ccforum.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13054-017-1664-7
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