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Bs Phim Phu Tuln - Khoa Cap clu

COp cluninnhandulliniclaclpcluthiOngglptlicing ding, nfu biltsl clp clu dang
cach, kp thli s clu ddlc nln nhan, tranh t0 vong hol ¢ khdng di 10i di chd ng sau nay.

COn lam nhi ng dl ng t4c sau day:

- Nhanh chéng kéu gli sil giup di cla miingd0i chung quanh, d0a nin nhan dulindOc ra
khOimiOtnOOc

- Sau khi dla nI n nhan vao b, cOn thi ¢ hiln ngay nhi ng d0 ng tac sU clu cl b0n nhi khai
théng ding thO bing cach I0y lodi bl sch nhing dd vit, bun dit... trong mid ng n n nhan, cho
ndn nhan n0 m nghiéng, ha hii thdi nglOt hol ¢ ép tim ngoai [0 ng ngl ¢ n0u n0 n nhan cé ngl ng
tim.

- TiOng hanh hii sinh tim phOi lam theo 3 b0 ¢ sau:

1. B0y d0u nOn nhén vO phia sau, ndng cI m Ién cho 2 ham rang g n nhl chD m nhau, quan
sat va I0ng nghe hii thO n0 n nhan.

2. Ha hiithOing0t n0u nOn nhan khéng thl, blt mai n0 n nhan, ma dung mil ng ngd m Kin
milng nOn nhan,thdi lén t0c 2- 3 hii vao phli n0n nhan.

3. Ep tim ngoai I1ng ngll c: B0t tay 1én ving gilla nhilc ni n nhan (gil a hai nim vi) dit mOt
ban tay l1én ban tay kia0n xuing 15-3010n, tilp tOc ha hiithDingdt 2 hoi lién t0 ¢ ép tim ngoai
I0ng ngdc 30 I0n lam dl n khi nOn nhan t0 thO c0 d0ng di0c.
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Sau d6 nhanh chéng gii dii cOp cOu chuyén nghillp holc tim sU hO trl d0 nhanh chéng dila
ndn nhan dincl sO y t0 gin nhit.

LOu y: khéng nén lam ding tac dic ngdc nl n nhan vi:

- Bi0'n phap nay chl c6 tac di ng khai théng vung hll ng va mill ng

- ThoOng chd co it n00c trong phliva ndu la n00c ngOt thi sO d00c hp thu ngay sau vai
phat

- Nguy cl sc vao phli

2/2



