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CN Nguyln Tho MO Lién - Khoa Héa Sinh

Viém gan B la mOt b0 nh do virut viém gan B tlln céng vao gan va cé th gay ra c thd bl nh
clp tinh va m n tinh. Virat viém gan B d00c truydn qua ti0p xdc vii mau holc cac chit dich
khac cla nglUi bl bl nh.

Hil n nay, trén thD gili 00c tinh khoO ng 240 tril u ngd0i mO ¢ bl nh viém gan B man tinh (d00c
xac dl nh la khang nguyén bl mit viém gan B HBsAg dil ng tinh trong it nhit 6 thang). HOn
686 000 ngi0i chit mdi nam do céc biln chllng clla viém gan B, bao gilm x0 gan va ung th0

gan

Viém gan B 1a mOt mOi nguy hilm nghU nghilp quan tring dii vOi nhan vién y t0. Tuy nhién, no
c6 thd di0c phong ngla blng ching nglla vacxin an toan va hidu qul .
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Hinh 00 nh virut viém gan B

Viém gan B la mOt nhid m trung gan de dda d0n tinh mOng do virut viém gan B. B6 la mOt vOn
di sl c kholl toan cOu. N6 cé thd gay nhidm trung man tinh va nguy cl t0 vong cao do xI gan

va ung thd gan.

VIO c-xin viém gan B da c6 sOn td nam 1982. Vi cxin ¢é hillu qul 95% trong vill ¢ phong ngd a
nhidm trung va s phat tri0 n c0a b0 nh mén tinh va ung thi gan do viém gan B.
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Phan bl dialy

TO 10 hiln mOc b0 nh viém gan B cao nhOt 0 ving hO Sahara 0 Chau Phiva Béong A, ni cé t0
5-10% déan sO tr0 0 ng thanh mOc¢ bInh mOn tinh. TO 10 cao nhil m trung mén tinh ciing a0 c tim
thly 0 Amazon va cac phlln phia nam clla mil n déng va trung tam chau Au. 0 Trung Déng va
Tilu LOc d0a 0n B0, kholl ng 2-5% dan s néi chung bl bl nh mOn tinh. it hOn 1% dan s Tay
Au va Bic MO bl blnh mOn tinh.

bl0ng lay truyin

Virat viém gan B c¢6 thD s ng sét bén ngoai c thd it nhdt 7 ngay. Trong thUi gian nay, vi rat vin
co thd gay nhilm trung ndu né xam nhi p vao cl thD cla mdtngdOi khéng dilc blo vl blivic
xin. ThOi kO 0 bOnh cla siéu vi khul n viém gan B trung binh 75 ngay, nhil ng cé th0 thay dii t0
30 dn 180 ngay. Vi rat cé thd di0c phéat hiln trong vong 30 dln 60 ngay sau khi nhilm va co
thD t0n t0i va phat tri0 n thanh bl nh viém gan B.

0 nhOng vung c6 I0u hanh cao, virut viém gan B thO0ng lay truy0n t0 m0 sang con khi sinh
(truyd n qua chu sinh) hol ¢ qua lay tr0c til p (ti0 p xdc vl i mau bl nhidm), dic bilt la t0 tr0 b0
nhidm b nh d0n trd khéng bl nhil m bl nh trong 5 nam ddu dii. SO phat tri0n cla nhil m trung
man tinh r0t ph0 biln 0 tr0 sO sinh b0 nhilm bOnh t0 m0 hoOc tri0c 5 tuli.

Viém gan B ciing lay lan qua til' p xdc qua da hol ¢ niém mOc vOi mau va cac dich cl thl khac
nhau bl nhil m bl nh, cing nhi théng qua n00c b0t, ddch a&m dio, va dich tinh mOc. Cé thd xOy
ra lay truyd n b0 nh viém gan B qua d00ng tinh dic, d0c bilt 0 nam gili chDa di0c tiém ching cé
quan hl tinh di c diing gil'i va khac gili vii nhilu bl n tinh hol ¢ til p xdc vOi gai mdi dam.

NhiOm trung U tuli tr00ng thanh din d0n viém gan man tinh it hin 5% tr00ng hd p. TruyO n virut
ctng c6 thd x0y ra théng qua vil c s ding IDi kim va 0 ng tiém trong cac cl sl cham soc sic
khoO holUc gila nhilng ngl0i tiém chich ma tly. Ngoai ra, nhil m trung c6 thd x0y ra trong qua
trinh phiu thuOt y khoa, phi u thul't nha khoa, thdng qua xam, hol ¢ théng qua vill ¢ sU ding dao
clovacac vittling to b0 nhidm virut viém gan B.
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Trilu ching

HOu hOt mOing00i khéng c6 bit kO trilu chO ng nao trong giai dod n nhil m trung ¢ p tinh. Tuy
nhién, mit s ngl i cé bl nh clp tinh vi c4c tril u chd ng kéo dai vai tull n, bao g m vang da va
mit (vang da), n00c tilu dim, mOt mdi, bul n nén, nbn mia va dau bl ng. MOt nhém nhl nhO ng
ng00i bl viém gan clp tinh c6 thd bl suy gan clp tinh ¢c6 thD don ddn t0 vong.

0 mOtsO ng0Oi, virut viém gan lodi B cling c6 thD gay nhil m trung gan mOn tinh sau dé cé thl
phat tril n thanh x0 gan do gan hol ¢ ung th0 gan.

Ai c6 nguy cl mic blnh man tinh?

Khi nang lay nhidm trl nén mén tinh tuy thul c vao d0 tuli ngd0i mOc bInh. Tr0 em dO0i 6 tuli
bl nhil m siéu vi khun viém gan lodi B thO0ng c6 nguy cl bl nhidm trung man tinh.

0 tr0 sO sinh va trD nho:

- 80 - 90 % tr0 sO sinh b0 nhil m trong nam dlu tién b0 nhil m trung mén tinh; Va

-30-50 % tr0 em b0 nhidm tr00c 6 tuli b0 nhil m trung man tinh.

0 ngO0itr00ng thanh:

it hOn 5% nhing ngd0i khd'e mOnh kh&c bl mic bl nh nhd ngd0il0n sO b0 nhilm tring man
tinh; Va 20-30% ng00i I0n b0 bdnh mOn tinh sO b0 x0 gan va/ hol ¢ ung thd gan.
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Chin doan

Trén lam sang khéng thl phan bilt viém gan do vi rut viém gan B va viém gan do cac virut
khac, va do dé cin xét nghiim dl chin doan tac nhan gay bl nh. Cé nhil u xét nghi m mau dl
chl n doan va theo ddi nhing ngi i mic b0 nh viém gan virut B. Chung c6 thD di0c sO ding do
phan bilt cac tri0ng hUp nhidm trung cl p tinh va man tinh.

ChO n doan xét nghid m viém gan B trong phong thi nghid m td p trung vao vil ¢ phat hil n khang
nguyén HBsAg trén bl mit viém gan B. WHO khuyln cao ring tlt ¢ cac hiln mau phiididc
ki m tra viém gan B d d0 m b0 o an toan cho ngu n mau va tranh lay truyl n tinh c0 dl n nhng
ngO0i tidp nhO n sOn phIm mau.

NhiDm HBV clp tinh d00c dic tring bli sl c6é mit cla khang th HBsAg va Anti-HBc IgM dl i
vl i khang nguyén 16i. Trong giai doll n dl u cla nhil m trung, b0 nh nhan ciing huylt thanh d00ng
tinh vii khang nguyén HBeAg. HBeAg thing la mit diu hiDu cla mdc dl nhan lén cao cla
virus. SO ¢6 mOt cla HBeAg cho thly mau va dich cl thl cla ca thd bl nhilm bOnh r0tdD lay.

Nhil m trung mén tinh di0c dic tring bli sO tOn tdi cla HBsAg trong it nhi't 6 thang (cé holc
khéng cdé HBeAg ding thii). SO tOn t0i cla HBsAg la diiu hiDu chinh cla nguy ¢ mdc bl nh gan
man tinh va ung th0 gan (ung th0 t0 bao t0 bao) sau nay .

SO d0 cac diu 0n khang nguyén va khang thl dli vOi nhidm virut viém gan B

Dilu trl

Khéng co difu trl dlc hilu cho bl nh viém gan lo0i B. Vi vy, cham s6c nhI m m0c dich duy tri
sU tholi mai va can bl ng dinh di0ng hip ly, bao gim thay thd chit I0ng bl mOt do nédn mOa va
tiéu chly.
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Nhi0 m siéu vi viém gan B man tinh c6 thd d00c dilu tr0 b0 ng thul ¢, bao gdm cac thul ¢ ching
virus d0ng udng. Dilu trd co6 thd lam chOm sO tiln tridn cla x0 gan, giim t0 10 mOc b0 nh ung
thD gan va cli thiln sO sOng con lau dai.

WHO khuyl n cédo sll dilng cac phi0ng phap dilu trl ul ng tenofovir hol ¢ entecavir, bli vi day
la nhO ng lodi thuO ¢ hilu qul nhOtdl ngan chln virdt viém gan B nhan [én. HiOm khidln din
khang thull ¢ so vili c4c thul ¢ khac, din gilin chD cOn ulng 1 vién/ ngay, va it tac di ng ph0 nén
chO cn giam sét .

Tuy nhién, 0 hOu hOt mOingdOi, didu tr0 khéng chlla di0c viém gan B, chl ngan chin sl sao
chép cla virut.

Dilu tr0 bl ng cach sO dU ng tiém interferon cé thl d00c xem xét0 mit sO nglOi cé thu nhip
cao, vi dillu nay c6 thd rat ngln thOi gian didu tr0. Bidn chl ng ung thD gan ti n tri0 n nhanh, va
vi céc lla chin diu trl con hin chO, kIt qud néi chung la kém. 0 nhOng ndi cé thu nhip thdp,
hOu hOt nhOng ngd0i b0 ung thD gan chit trong vong vai thang sau khi chin doéan. 0 cac ndlc
c6 thu nhi p cao, phiu thult va héa trd lilu c6 thl kéo dai cullc sing Ién dln vai nam. COy ghép
gan déi khidilc sl ding ngd0ib0d x0 gan 0 cac nlc co thu nhip cao, vi thanh céng khac
nhau

Phong ngla

V0O cxin viém gan lodi B 1a vO ¢ xin dJ phong bl nh viém gan B. TO chiOc Y t0 thd gili khuyOn cao

ring t0t cO tr0 s sinh nén d00c chOng ngl a vacxin viém gan B cang sUm cang t0t sau khi sinh,
t0t nhit la trong vong 24 gil. Li0u dung ti0 p theo nén dil ¢ theo sau bling 2 hollc 3 liDu dl hoan
thanh kO holch ching ngla 3 lidu holc 4 lilu. Trong hOu hOt cac tri0ng hOp, mOt trong hai l0a

chln sau day dilU ¢ coi la thich hi p:

- LOch tiém vOc xin viém gan 3 liDu, vdi lilu d0u tién (d0n tr0 li0u) vao luc A0 c sinh ra va
I0n thO hai va thd ba (thulc ching dln tr0 holc kOt hip) di0c ching cung lac vOi liDu thD nhOt
va thd ba cla blnh blch hlu, hoga, vavic-xinullnvan (DTP); holc la

- MOt l0ch trinh 4 li0u, khi mOt li0Du khi sinh, d00c theo sau bliba lilu vic xin din trD liDu
hoOc kOt hOp, thOOng di0c tiém cung vii cac vl c-xin khac cho tr sO sinh khac.
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Dong v c-xin hoan chinh nay t0 o ra khang thd bl o vO 0 hin 95% tr0 sO sinh, trf0 em va thanh
thilu nién. B0 o vl kéo dai it nhit 20 nam va cé thi la sudt dii. Do d6, WHO khéng khuyl n cao
tiém ching b0 sung cho nhing ngl0i da hoan thanh kO holch chllng ngda 3 li0 u.

Tai liou tham khi o:

1. TO chlcy t0 Tho gidi (WHO). TO théng tin sU 204: viém gan B. http://www.who.int/media
centre/factsheets/fs204/en/
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