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CN Trinh ThU Xuan Thuy - Khoa Clip cllu

Tai billn mOch mau n&o la mit bl nh ly do nhillu nguyén nhan khac nhau gay nén va ngay cang
gia tang trén toan tho gili, cho t0inay vin la vin db thiisO va cOp bach clay hic, c6 thl gay
chOt ngl Ui nhanh chéng, holc dl IDi tan phO 1a mOt ganh nOng cho gia dinh va xa hii. Tai biln
m0Och mau ndo x0y ra da phOn do sO hilu bi0t khéng dly d0 vO can bl nh nay va khi da x0y ra
vilc dilu trD sO cOc kO tOn kém. Mdc du c6 nhilu tiln b0 dang ki vO ph00ng dil n chl n doan,
diu tr0 nOi khoa hay ngoli khoa, nhIng t0 10 t0 vong do tai bil n m0 ch mau n&o viln kh& cao [
nhiOng ni0c tiéntilnvarltcao 0 Viot Nam. Chinh vi vlly vill c cham séc, d0 phong tai bil n
m0ch mau nao la mit bil n phap chl dio nhO kOt luOncla TO chicY TO Tho Gili: Tai biln
mOch mau ndo c6 khil nang di phong hidu qu.
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Trén cO sl dé vilc cham séc ngl Ui bl nh tai biln miOch mau n&o la r0t cln thilt va quan tr0 ng.
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Do binh t0t ma hang lo0t cac nhu clu cla nglUi bl nh khéng di 0 c thol méan. Ngi0i dilu di0ng
phlidon tri0c va dap Ong diiIc cac nhu clu cla nglUiblnh nghia la phli xac di nh tinh trdng
ngl0i bOnh dl 10p kO holch cham s6c dap 0ng cac nhu clu cln thilt cla nglOi bl nh, ngan
ngUa biln chd ng nhil m khul n, phUc hii chd ¢ nang, do dé vill c ndng cao chit 100 ng dil u tr0
ngl0i bOnh phiigOn liln vOi vai trd, vO tri va chic nang cla ngl0i di0u d00ng.

Tai billn mOch mau nao x0y ra quanh nam nhing th00ng gl p nhilu hOn 0 mua rét va nhilng
thang chuyl n mua hay vao nh ng ngay thay dii khi hOu dit ngCt, nhilt d0 cang thO p thi tai bil n
mOch mau ndo cang tang, ap sull't khi quyl n cang tang thi tai bil n m0 ch mau nao cang nhil u.
SO phiihOp gila nhilt dd khdng khi va ap sult khi quyln cé tac ding rd rit d n tai bidn mOch
mau ndo nhing 0nh hO0ng cla &p sult khi quydn mOnh hiin c0a nhilt d0 khéng khi. Theo J.Y
Goas nam 1990, t0i Phap, thly tai bil n m ch mau n&o c6 dl nh cao vao thang 2 va thang 4 t0i
tri0ng BUIi hO ¢ Ferrara Y, R. Manfredini va cOng s nam 1990 clng thOy tai bil n m0 ch mau né&o
xay ra nhilu vao thang 2 va thang 3.

BOnh t0tla mdtsO cO khéng ai mong mul n, vi vy khi mO ¢ bl nh ai ciing thl'y lo I0ng, mac do lo
I0ng phO thulc vao tinh chit cla bl nh nOng hay nhi va diln biln tdm ly ca ng00i bl nh sO
quan tdm cla thOy thul ¢ va dil u di0ng nhilu hay it, vi thd ding tri0c ngd0i b0nh didu dilng
phii khai thac nhi n d0 nh t0ng giai doIn cla nglli blnh gitp cho dilu diIng cé dilc kO

hol ch cham séc.

1.1. NhU n d0nh tinh hinh:

1.1.1. Banh gia b ng cach hii bl nh:

Cé hay nhilc d0u, mOt ngQ, chéng mit, U tai?

Cé bao gill b0 yOu tay chan chia?

HuyOt ap cao hay thi p, do dilc bao nhiéu I0n / nam.
Cé dai dim va di ngoai khong td chl khéng?

1.1.2. Banh gia bl ng quan sat:

- Tinh tring ngd0i bl nh tOnh, I0 mO, mé, mit mOi.
- NgOOibOnh mOp hay giy, trf0 hay gia, c6 phu khéng?
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- Dilbidi0c hay nim, li0t bén nao hay khéng ?

1.1.3. Banh gia qua tham kham:

- KimtradOu hilu sinh t0n, ndu thdy b0t thO 0 ng bao ngay cho bac si.
- Kham va danh gia mic di lilt cla nglUi bl nh.
- Kilm tra I0i tri giac.

1.1.4. Thu thO p théng tin:

- Théng quay bl ho sl, din thulc cé lién quan d0n ngd0i bl nh dO giup cho qué trinh chin

doéan, dilu tr0 va cham soc cho ngl Ui bl nh.

1.2. LOp kO holch cham séc

Qua qua trinh khai thac trén gitup cho nglli dilu ding c6 didc kd holch cham séc. NgO i
dilu d00ng cOn phan tich, ting hip va dac kit cac di kiln d xac dinh nhu clu cOn thiltcla
nglOdibOnh. TO dé I0p ra kO hol ch cham séc ¢l thd d0 xultvin dd Ou tién,vin dl nao cinthlc
hiln tr00c va vin dd nao thic hiln sau tuy tong tri0ng hOp cO thO.

1.2.1. Theo déi d0u hilu sinh tOn: Phat hiln ddu hilu b0t th00ng d0 xO tri kO p thOi.

1.2.2. Thic hiln cacy lI0nh cOa bac st

1.2.3. VO sinh than th0 va cham séc cac hi thing ¢l quan, d0 phong nhil m khul n.

1.2.4. Phong chllng l6et.
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1.2.5. Nubi di 0 ng.

1.2.6. PhUc hOi chOc nang, hin chO di chl ng.

1.2.7. Giao dilc slic khi'e, hO0 ng din cham s6c va luyln tlp

1.3. Thic hiln ki hol ch cham soc

1.3.1. ThO ¢ hidn cham séc cO bin:

- Theo d6i dJu hilu sinh t0 n: Tuy tinh trdng ngl0i bl nh dit qud, hén mé hay di ching cla
tai bil n mO ch mau ndo ma c6 kU hol ch theo déi, ndu huylt ap dao dil ng, nhi p tim khéng 0 n
dinh, hé hip khéng di m blo... Tuy mic di ma theo ddi 15 phut, 30 phut, 1 gil, 2 gi0 .../ 10n.

- Theo d6i hé hip: Tinh trdng hé hi p thO nhanh hay chim, c6 0 ding dich tilt, co rdilo0n
nhOp thO kiDu thO, n0u ¢6 hédn mé séu, rliloln hé hip holc suy hé hip.

- Theo ddi tim mach: HuyOt 4p t0i da Ién qua 200mmHg, nhip tim cé rli lo0 n, phli bao ngay
cho bac sO.

- Theo dbi tinh trdng li0t, th0 n kinh: Quan sat danh gia ngl Ui b0 nh t0nh hay mé thdng qua
bl ng dil m GLASGOW. Cé li0t thi n kinh: théng qua vO mOt, nhan trung, vl n ding cul cac chi
va cach noi cla ngili bl nh.

1.3.2. ThOc hiln cac y I0nh cla bac sO:

- Cho nglUi bl nh tiém, ul ng thul ¢ dung thii gian, dang lidu I00ng.

- Lam céc xét nghidm cl b n.

1.3.3. VO sinh than th0 va cac hi thO ng cl quan:
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- B0 phong nhillm khul n, va cac biln chi ng.

- VO sinh rang midng cho ngl0i bl nh it nhO't 3 I0n/ ngay..

- Lau ngO0i, rda bl phOn sinh dic, vi sinh cac hic t0 nhién 2- 3 I0n/ ngay va sau khi di d0i
tidu ti0 n.

- Thay drap, quln ao ngi0i bOnh it nhdt 1 10n/ ngay.

- Nén dl ngl0i blInh 0 phong thoang, chl ng nong va réet- B0 ngl0i bInh nOm t0 thO
nghiéng phli, nghiéng trai kit hOp vOi v0 rung vung ngoc, I0ng lam long d0m, sau dé hat sich
vung hdu hi ng.

1.3.4. Phong chl ng léet:

Cho ngi0i bonh nOm a0 m chO ng léet: BUm khi hii, di m nO0c.
Gil cho drap luén khé, sl ch, thay diit0 thD cho ngdOibInh 2 gil /10n
Khéng t0 dé vao vung cé vt chit.
NOu c6 léet sdu cln cltl0ctd chOc holitd, r0a slch, bang vé khul n, cham soc cho diin
khi vO't thO0O ng lanh.

- VOn ding thd ding hay chd ding chililtdd tang c00ng tuldn hoan, giup nudi ding t0t
ching t0 dé gay loet.

1.3.5. Nu6i di0ng:

* NOOc: Lulng n00c d0 vao ngl0i bl nh hIng ngay gi m:

- NOOc ulng clng vdithO tich dich truydn.
- ThO tich n00c dla vao trong 24 gil bing I00ng nO0c tilu 24 gil + (300-500 ml)
- NOu ngO0i bOnh ¢6 sOt, ra nhidu mO héi hol ¢ théng khi ¢ n cho thém 500ml.

* An: Cho ngl0i b0 nh &n nhilu b0 a trong ngay, phong chl ng nén, &n nhit nlu ¢6 tang huylt
ap.

- M0ilon cho an qua 0ng théng khong qua 400 ml va cach nhau 3 gil.

- COn bOiphO thém céac lodi vitamin A, B, C.

- ChO biln thOc an ddm bl o v sinh, can dli cac thanh phiin theo t0 10 protil, lipit, gluxit =
1:1:4

- TOtnhOtla cac loliblt dinh d0Ong co sl n trong hi p.
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1.3.6. PhOc hiichlc nang hin chO di ching:

- PhOc hOichOc nang phli til n hanh ngay cung vOi cong tac hii sOc d phong céac di ching;
teo cl cOng khip.
- Piludilingcintlipvahilngdin cho nglliblnh.

1.4. Danh gia, ghi h0 sl va bao cao

Céc diu hilu, chi ¢ nang sinh ton: mdch, nhilt huyldt ap, nhip tho.

Mau sl ¢ da: hilng hao, tim tai, v mi hoi.

L0Ong ddch vao, dich ra: sU I00ng va tinh chit.

NOu c6 cac diu hilu hay xét nghidm b0t thD0ng bao ngay cho bac si dil x0 tri.

1.5. Giao dic sUc khi e, hU0ng din cham sé6c va tip luyln

- NgO0i blnh bl tai bil n midch mau nédo sl dU 10i di chng nhi hollc ndng, thii gian hili phdc
lau, cham séc lau dai to n nhidu céng s ¢ cho nén cn:

- ChO dd vO sinh sOch sO hdng ngay.

- Ch0 d0 anulng diydi, dung thulc theo y I0nh cla Bac si.

- LuyOn t0p hOng ngay tang din mc dl holt dlng.

- ThOong xuyén gili thich, ding vién ngl i b0 nh yén tam dilu trD.

- HOOng dinngl0iblnh dilu trd theo din va hilu bilt thém vl tdc ding cla vilc dilu trd,
khéng t0 ding bl thulc dilu tr0, hOp tac dilu tr, khéng rut cac 0 ng thong...

- Gili thich cho gia dinh hiC'u bilt cach cham séc va phic v ngl0i bl nh nhI m khich I0 s
t0p luyd n va giam séat vil ¢ dilu tr0 theo dln bac sO.

- NhOc nhi thadn nhan khéng t0 dl ng cho ngd i bl nh an holc ull ng thém.
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