Khi nhilt d0 trong nha tang, cac tril u chi ng COPD ciling tang
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Ths Bs Nguyln Thi ThUy - Khoa NIi TH

30.9.2016 (HealthDay News) — Cac nha nghién clu cho bill't: Nhi0t d0 trong nha cao c6 thi lam
tr0 nOng cac tril u chl ng bl nh phUi t0c nghl'n mOn tinh (COPD), nhitla 0 cac ngdi nha c6é mic
6 nhil m khéng khi cao.

Nghién cllu gim 69 ngd0i bl nh COPD t0 trung binh dl n n0 ng. BOnh gdm khi phO th0 ng va
viém ph0 qul n mOn tinh. Tridu chd ng gdm khé thO, ho va kho khe.

NgO0i tinh nguyl n d0 0 c danh gia vao nhil ng ngay néng nhit trong nam. Nhilt d0 ngoai trli
trung binh 1a 29,5 d0 C (85 dU Fahrenheit). Nhi0t d0 trong nha trung binh 1a 26,7 d0 C (80 dU
F), theo nghién clu.

MO ¢ du 86 phin tram ngd i tham gia s0 ng trong nha cé may dil u hoa khong khi, may khéng
di0c mO trong 37 phln tram nhi ng ngay nghién cl u.

OPD

Chronic Obstructive
Pulmonary Disease

BOnh nhéan hou hitthdi gian 0 trong nha. Trong nhi ng ngay hU di ra ngoai, hU di ra trung binh 2
gil.
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Cac tac gil nghién clu néi: khi nhilt d0 trong nha tang Ién, cac tril u ching COPD ning hOn, va
bl nh nhén phii dung thul ¢ hit “c0 p cOu” thO0ng xuyén hin. Cac tac ding nay cang to I0n hin
ndu mOc 6 nhid m khéng khi trong nha cao hin.

Cac tac gil cing néi:cac tac ding cla nhilt di trong nha cao hin dilc cdm nhin ngay l0p tic
va kéo dai trong mit d0 n hai ngay, cac tac gill noi.

Céc phat hiln nay di0c cong bl ngay 30 thang 9 trong tdp chi Annals of the American Thoracic
Society.

“Cac nghién clu tri0c day da phat hiin ring ngdli cao tuli dic bilt dl b0 tOn thoOng vi tac
ding cla nhilt va nhidu khi nang chit hol ¢ nhi p vil n trong nhi ng d0t n0ng néng,” TS.
Meredith McCormack néi trong mOt b0 n tin t0p chi. Ba la pho gido s y khoa tli Khoa Y, DU
hi ¢ Johns Hopkins, Baltimore.

Ba McCormack néi cac nha nghién clu tin rdng day la nghién cOu dlu tién phat hiln mii lién h0
gila nhilt d0 trong nha, 6 nhil m khéng khi trong nha va cac tril u chi ng COPD.

“Do nhing ngl0i tham gia hOu hOt thOi gian 0 trong nha, ma chdng t6i tin r0 ng néi chung nhil ng
bl nh nhan COPD khac ciing vO'y, t0i 0u khi hD'u trong nha va lam gil m 6 nhil m trong nha la
mOt phO0ng phap dly tilm nang d0 cli thidn di0n ti0n sOc khi e,” ba McCormack néi.

Ngut n: MedlinePlus. Di ch 1 When Indoor Temps Rise, So Do COPD Symptoms. https:/medl
ineplus.gov/news/fullstory 161260.html
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