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KTV Ninh ThU Tring CUnh - Khoa PHCN

I. PO nh nghia: TOn th00ng tly sOng la nhing t0n thOOng gay nén lilt hol ¢ gil m viln d0 ng t0
chi hoO ¢ hai chi d00i kém theo céc ri lol n khac nhi: cOm giac, hé hip, bang quang, di0ng
rult, dinh d00ng... Phic hii chlc nang bl nh nhan bl t0n thiOng t0y sOng la dung cac biln
phap y hiic, xa hii hiic, gido diic hi ¢, kinh t0 va nhiing ki thul't phi¢c hUi chl'c nang nhim dim
bl o cho hi tai hii nhOp x& hii, cé c0 hii binh d0ng tham gia cac holt dl ng troang gia dinh, xa
hOi, cé cul ¢ sing binh thO0ng t0i da so vOi hoan cinh cla hO.

Il. Nguyén nhan:

1. Do chin thOOng:
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B0 c bilt tai n0n giao théng chilm hang dl u
Tai nIn lao dIng

Tai n0n thO thao

Hanh hung, blo lic ...

2. Cac blnhly vO cOtsng:

- NhO gu, vlo.

- Gai doi ct siing.

- Viém t0y c0t ngang.
- X0 t0y...

Trong cac nguyén nhan do chin th00ng, khéng phiit0t cl cac chinthiOng cOtsing dlu gay
nén tin thiOng tly sl ng, trong nhilu tri0ng hO'p cOp clu ban ddu do ¢l dinh cOtsing bl tn
th0 0 ng va v n chuyl n b0 nh nhan khéng dang nén rit cé thl lam cho t0y sing bl t0n th0ng.

lll. TriDu chi ng lam sang:

- Pau.

- Co6thd thOy gu cOtsing nCu bl gay holc tri0t.
- Xay xat vung bl t0n thI0ng.

- CO ding hinchO.

- CothOtcéc cl cinh cltsing.

- MOtcOm giac didi mOc tOn th0Ong.

- PhOn x0 gilm hol c mOt.

IV. Biln chi ng:

Ngay sau tai nin, x0y ra giai dolIn clp (choang tly) kéo dai vai gill cho dlln vai tul n. Bilu hiln
chinh trong giai doIn nay la mittoan bl chfc nangtly 0 di0i mOc t0n thIOng, dé lali0t mOm,
mOtt0t cO phln xO, dUi tiDu tidn khéng t0 chi. Sau khi dd0c didu tr0 xult hiln cac phin xO0 t0
dingtly D diimictOnthiOng, dic biltla cocing. MOt sl triing hip ning, tOnthiOng 0y
hoan toan, tién 100 ng thiOng nOng ¢ trong diC u trd va phic hii chlc nang.
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Cac biln ching thiOng gip sau khitly bl t0nthOOng la:

- ROilo0nvn ding: gidm holc mdt vl n dng chl d0ng haichén (t0nth0Ong doln l0ng,
thOt 10ng) hol ¢ cU hai chan va hai tay ({0 n th00ng doln cO). RUilo0n trd0ng I0c cO, co cOng, co
rut, teo cl, clng khip, cO0t hoa I0c chll, lo&dng x00ng, rdng t0y sau chi n thO0ng lam nl ng thém
tinh tri ng v n A0 ng cla bl nh nhan.

- ROilo0n cOm giac: giim holc mit clm gidc dilivung tly sOng bl t0n th00ng, dau do
bl nh ly th n kinh. RO lo0n cOm giac lam cho cac biln ching va thi0ng t0t thd phat nhi loét do
de ép di xOy ra va trl nén ngay cang trli m trl ng n0u khéng c6 s cham soc dic bilt.

- Céac i lodn thOn kinh thO ¢ vOt, r0i lo0n phOn x0 t0 d0ng, h0 huyOt ap t0 tho, tang tilt mo
héi, rli lo0n di0u nhilt, rdilo0n @0i tilu ti0 n, biln chdng hé hi p, bidn ching tilt nidu, viém tic
tinh mO ch do huyOt khii sU lam cho tinh tr0 ng bl nh nhan n0 ng thém ndu khéng d 0 c cham séc
va phlc hUichlc nang ki p thOi.

V.Dilutrl:

- Mic tiéu chinh cla phic hii chO ¢ nang la lam cho ng00i b0 t0n th0Ong t0y s ng co6 thi
dic l0p t0ida trong cac holt dl ng sl ng hl ng ngay, tai hoa nhi p gia dinh va cl ng dl ng.

- VO tdm ly: HOu hOt mOi b0 nh nhan tOn th0Ong t0y sing dlu mic cOdm viitinh tring sOc
khO e cla minh, nhidu ngd0ithay dii hOn tinh n0tt0 mOt ng00i vui vO sang trfd m |0 ng, khép kin
va bi quan, t0 ti. Chinh vi vy, ngi0i can b0 y t0, ng00i than va bl n be phli quan tdm di ng vién
ho, t0o didu kil n.

Ch0 d0 t0p luyin Phic hiichlc nang: 0 [

1, BUi vOi giai dol n clp:

MO c Tiéu:

- Phong trdnh hiln chl t0i da cac bil n chi ng.

- Giup bl nh nhan t0 chd, dic I0p trong cham séc b n than, tr0 10§ cul ¢ sOng gia dinh, xa
hi va nghd nghil p.
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LOp chiOng trinh thdc hi0 n:

1. Phong chiing loét da do dé ép la mOt vilc rit quan tring nhing v tr0 dJ b0 loét la chO m,
bl vai, vung cung clt, mong, c x00ng dui, mit ca va gét chan... nén ciin sl dilng d0 m chllng
loét (d0m hii holc ddm nC0c), thay dlitd thO bl nh nhéan 2 gil mOt I0n b0 ng cac kO thult vO thO
do loi b0 de ép, gil cho da vung di bl loét lubn khé rao va slch s, phat hiln sl m cac vung
da c6 nguy cll loét di kip thdix0 ly, cham séc va dif u trl loét. HIO ng d0 n cho bl nh nhan va
ngl0i nha mOtsO kO thuOt cOn thiDt dd ho cé tho t0 lam.

2. B0 phong nhidm trung d00ng til u: Cho bl nh nhén ullng d0 nOCc (khol ng 2 lit mOi ngay
kD cO an), dit théng tiDu I0u trong giai dol n choang tl'y, sau dé la thong til u ngdt quang 4 gil
mOt10n, hO00ng dinngdOibOnh t0 théng tilu sau khi ra vil n, t0p phOc hUi chlc nang bang
quang, phat hiln va dilu trl sOm nhil m khul n tidt ni0 u.

3. PhOc hiichOc nang tiéu hoa phiian di chit dinh ddOng vOill0ng chit x0 phu hUp, ul ng
dl nOC0c, t0p diitidn theo gil ¢l dlnh, t0p thd dic thi0ng xuyén, hi0ng din bl nh nh&n t0 kil m
soat dlli til n.

4. B0 phong viém phUi: din [0u t0 thO, vO rung I0ng nglc, di m bl o théng thoang di0ng tho.

5. NgO0Oiblnh phiikién tri vin ding sIm c6 thd ngan ngla di0c nhilu biln chi ng va
th0Ong tOtthD cOp ddivOingdOibl tnthiOng t0y sOng nhi loét da do de ép, nhidm khuln hé
hi p, nhidm trung ti0 t ni0 u, huyOt khOi ttinh mO ch sau, teo ¢, cIng khi p, co rut bil n di ng...
ChO00Ong trinh t0p bao gim ¢l t0p thO, t0p ho, t0p v n dlng dung t0 thd, t0p theo tOm vOn d0 ng,
t0p di chuyOn t0i gi0Ong, tOp di chuyln tl gilOng ra xe lan va ngdOc I0i, t0p lam mOnh cO, t0p
thang bl ng ngli tinh va ding, t0p di, t0p vli cac ding cl trd giup.

6. Hoa nhip culc siing la vin dd vé cung quan tring dii vii nhi ng b0 nh nhan nay, lam vilc
va c6 thu nhIp mang I0i y nghia r0t I0n vD tam ly va giup hi kién tri cac bil n phap luyin t0p
phic hii cac chic nang. Chl mOt sO rOt it ¢6 thO tr0 I0i cong vil ¢ ch, con hDu hOt phOitim mOt
cbng vilc mii phu hOp. Bl nh nhan (k0 cd nhing ngl0icé dilu kiln kinh t0) cOn dd0c lién hd vOi
cactl chicxa hiidl di0chiOng dinvatio dilu kiln lam vilc trd 10i.

2,Db0ivili giai dolln 2:

Moc Tiéu

- TOpchongllibinhdlclopdilctréngiling vadilinim

- TOp cho nglUi bl nh bilt cach t0 cham séc than thi: {0 cham soéc da, tilt nilu va di 0 ng
rudt.

- TOpdichuylndOic lOp vOixe lan.

- HiOng din sO diing cac diing cU trl giup: nOng, ndp hi tr0 khi di chuyOn b0 ng 2 chan.
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ChO0ng trinh thi ¢ hil n:

1. TOp mOnh cac nhém ¢l khéng li0t.

2. TOpnglidOy co trl giup rdi d0n khéng trl giup.

3. TOp thang bl ng ngli: t0p thang bl ng tinh, thang bl ng khi di chuyl n nhi chuyl n béng,
viitay 0y d0 vit.

4. TOp dichuyOntD gil0ng qua xe lan va ngi0c I0i.

5. TOp ding, t0p thang bl ng khi dl ng, t0p di chuyln vlidlng cO trd giup

6. Holt dlng tr0 liDu: t0p cac chi ¢ nang sinh hoUt hang ngay nhi danh rang, ria mit, t0
mac quin ao...
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