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Bs CKIl DI0ng Nglc Vinh

Ngay nay, tr0 con dilIc quan tam, cham séc tit hin va mit trong nhing mii b0 n tdm cla cac
bl c cha m0 la con minh c6 d00c d6i mOt t0t hay khong. Tuy nhién, trong thO c 10, vDln con nhng
tr0 nh0 d00c dba di khdm mit kha mul n, khi ma s ¢ nhin cla bé da cé s suy gilm dang ki va
kho co thd phc hiitrong thii gian ngl n bl ng nhi ng can thil p théng thO 0 ng. Luc b0y gid, déi
mOtclatr0 da bl nhiOcthi. VOy, nhOOc thd la gi? Cach x0 tri né 1a nhO thD nao?

NhOOc tho d00c dinh nghta la sO suy gil m thd I0¢ do vong mi ¢ khéng di 0 ¢ kich thich hol'c c6
sO t00ng tac bltthdOng vl chlc nang thd giac hai mOt ma khdng phat hil n di 0 c nguyén nhan

bl ng ph00ng phap tham kham. Néi cach khac, nhilc thl 1a sO suy giim thD I0c 0 mOt holc ¢l

hai mOt ma khong kém theo t0n thi0ng nhin thly d00c 0 mOt.

T b0 cnkhichladintulidihlcladluhilucho thly tfl ¢6 thl mic chl ng nhi 0 ¢ thd

Pay la mit tinh trl ng bl nh ly kha ph0 biln. TO 10 nh0 D¢ thO chi0 m khoO ng 2-2,5% déan sO. NOu
bl nhiOc thD 2 mOt thi nguy c0 mu loa cao hO'n binh thIOng la 3,3%.

Nguyén Nhan la gi?

Cé nhilu nguyén nhan diln a0 n bl nh nhi 0 ¢ thO:
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1. NhoOc thO do lac: Nho ¢ thd do lac la hinh thai nhi O ¢ thD phD biln nhOt.

2. NhODc thd do t0t khuac x0: TOt khac xO cling la mOt nguyén nhan phi billn gay nhiOc thD.
Trong tri0ng hip t0t khac x0 cao, vong mOc s khéng nhin d10 ¢ hinh 0nh ré nét lam cho tho
I0c phat triln bl t thdOng gay nhiOc thD.

3. NhoDc thd do véng mic khéng dilU ¢ kich thich: Trong tri0ng hi p nay, véng mic cé tho
khéng nhiln d0 0 c kich thich vi ¢6 sO ¢l n trl d00ng di cla anh sang tli vong mic, gay ra nhilc
thD. Lo0i nhOOc thO nay hay gip trong sl p mi b0 m sinh, dic thO thOy tinh b0 m sinh, s o giac
mic...

Phi0ng phap dilu tr0

Tuy theo nguyén nhéan gay bl nh, bac si c6 thl &p di ng nhilu phl0ng phap dilu tr nhi0c thd
khac nhau.

BOnh nhén c6 thd bl nhi0c thD do mOt holc¢ nhilu nguyén nhan phi hip.

NOu b0 nhOOc thd do t0t khac x0 hol ¢ ¢é phUi hip vii nguyén nhan do t0t khic x0, phing
phap dilu tr0 1a dilu chdnh t0t khac xO.

PhO0ng phap bt mOt:

PhOOng phap bt mdt dilc coi la phi0ng phap kinh didn phi biln, dit hilu qul cao va di thic
hiln nhOt. Cho diin nay, b0t mOtvinla sO I0achOntliOu va hilu qul trong dillu trd nhOOc
tho ...
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Ph00 ng phap b0t mitla phd biln, dlt hil u quil cao

Phi0ng phap gia phit quang hic

PhO0ng phap gia phit quang hic la phi0ng phap dic bilt tac ding tOt dii vii cac triing hip
nhO va trung binh, nhing tri0ng hOp b0t mOt thOt bliva nhing trd0ng hIp cOn diu trd duy tri...

Phi0ng phap dung thulc:

Vil ¢ dung thul ¢ ciing la mOt trong nhi ng phO0ng phap difu trd nhiOc thD.

Phi0ng phap phic thi:

PhOc thd la phi0ng phap dung chi p sang mi nh d kich thich véng mi ¢ nhd m tang th0 10c cho
mOt b0 nhOOc thd. Tuy nhién, phO0ng phap nay cé thD gay ra song thl 0 mdt mOt vinh viln. Do
do, phC0ng phap phic thl khong déng vai tro quan trl ng trong difu trl nhiOc thD.

PhOn mOIm dilu tr0 nhO0c thO :Phi0ng phap luydn tdp bdng phn mOm c6 nhiu 0u didm.
PhOn mOm quln ly va theo ddi di0 ¢ qua trinh diu trl : cac phin mOm d0u tich hOp phOn quln
ly b0 nh nhéan vl hanh chinh, bl nh t0t va tidn sO ctng nhi liDu phap didu trd; ¢6 thd ap d0ng cho
mUi IDa tuli; cac bai t0 p phong phu da diing, t0o cho tr0 hi ng thu tham gia; ¢é thD thiDt kO bai
tp riéng bilt d0 luyOn t0p t0ng chlc nang thl giac.

Tuy nhién, tr0 ph0i0 d0 tulinh0t d0nh va co khd nang s ding di0c may tinh d0 di0c dilu tr0
hilu qud bl ng phO0ng phap nay.
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Vil ¢ chlln doan sIm va dilu tr0 dung cach bl nh nhiOc thD r0t quan trdng. Khi tr0 con nhi, hidu
qul difu trd sO cang cao. Do viy, cac bl c cha m0 nén dla con em minh din cac cl s y t0 dO
di0c chin dodn vadilu trl di0isD hiOng din cla cac cac chuyén gia nhan khoa cang sim
cang t0t.
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