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Bs CKIl Nguyln Thi Kilu Trinh - Khoa SU'n

Chuyln x0a ki rIng: LOc Long Quan [0y Au CO sinh ra tradm tring, n0 ra trdm con, 50 lén non,
50 xul ng biln. NhO ng do6 chl 1a truyd n thuyOt ma théi cac bin 0.! NOu b0 n thD thai thanh thai
tring, thi do6 la tr00ng hi p mang thai bit thI0ng.

Thai tring la gi ?

SO phat triln b0t th0 0 ng cl a cac gai nhau, cac nguyén bao nudi phat tril n nhanh nén t0 chic
lién k't va gai nhau phat tril n khéng kO p, t0 o thanh nhi ng tdi n00 ¢ dinh vao nhau thanh t0 ng
chum (gi0 ng nhO chum nho, chum tring 0ch), nén di0c gOi la thai tring. Cac bl n ¢l lién t00Ng,
thai trdng d00c hut ndo ra ngoai gilng vii blt ban da nd sau khi ndu chin.

Coé miy lo0i thai tring?

- Thaitring toan phin: LalolichlUa tring khdng cé thai, cac gai rau phinh to, m0 ch mau

|6ng rau biln mit, I0p t0 bao nudi tang sinh mi nh.
- Thai tring ban phiin: Cé t0 chic thai holc mit phln thai, mang 01, thai cé th0 con sng

hoU ¢ da chit, cac gai rau phu n0.

DO u hil'u nao giup nhin bilt thai tring?

NgO0i b0 thai tr0ng lIuc d0u c6 nhi ng bil u hil n mang thai binh thO 0 ng, nhi: t0t kinh, 0m




BOn bilt gi vO thai tring?

Viot bdi Bién tOp vién
ThO 10, 15 Thang 6 2016 15:07 - LOn cOp nhOt culi Tho t0, 15 Thang 6 2016 15:18

nghén... Nhi ng tridu chi ng nghén rit n0ng, Nén nhilu, cé thD bl phu, protein nidu. Thai phi
bl ra mau &m dl o kéo dai, t0 cung to qua mic so vli tuli thai. C6 th0 ra mu di t00i holc mau
den; b0 chdy mau lién t0c hay nglt quang; b0 chOy nhilu hay it mau. Hil n t00ng ch0y mau nay
xult hidn s m nhOt la sau tud n sau khi mang thai ho ¢ mul n hin la kholng 12 tuOn..NOu c6
diu hiDu tionsOn gilt 0 quy | thai kD th00ng hay nghi ngl thai trdng..Do dé, khi c6 thai holc ra
mau bt th00ng, cac bl n nén siéu am s m va siéu am ngay trong quy | dl BS c6 thd phéat hiln
mang thai b t thO 0 ng.

Ai la ngi0i d0 m0c thai tring

Theo cac nghién clu trén thl gili, t0 10 mOc bl nh thay ddi tuy theo ting ching t0c. Cé mit sO
yOu t0 nguy c nhO : an thiu carotene, vitamin A d0 b0 thai trl ng toan phOn. MO tuli trén 35
nguy cl thai tring tang gdp 2 I0n, > 40 tang nguy cl gdp 7 IOn.

Thai tring sU di0c dilu tr] nhO th0 nao?

Khi b0 thai tring, cac blin sU dilc cac BS kham 1am sang, siéu am, xét nghid m mau, chip
Xquang tim phii. Xét nghil m BHCG la mOt xét nghil m quan trll ng trong theo ddi va dil u trl thai
trl ng. Ngoai ra, cac blln con dilc kil m tra vil ch ¢ nang tuy n giap xem cé bl cO0ng giap hay
khong?

Dilu trd théng thi 0 ng la nong cl t0 cung dl nOo, hat sOch thai trdng ra khii t0 cung. Dilu nay
cindic thOc hinsOim do tranh b0 sOy thai bang huyOt hol ¢ phat tril n thanh &c tinh. Sau dé,
bl nh nhéan viln di0c ti0 p t0 ¢ theo ddi va xét nghilm ning d HCG th00ng xuyén dl xac dinh
xem c6 billn chl ng hay khong? BOi vili nh ng trd0ng hi p thai trl ng nguy cO cao, tuy sU tuli, sO
con va cac diu hiDu khac, Bac si sl t0 vin cho bl n cac philng phap dilu trl nli khoa, phlu
thult, hda chit.

Thai tri ng ¢é nguy hii m khong?

Thai tring n0u khéng di0c chin doan va dilu trd kO p thdi cé thD d0n d0n thidu mau do rong
huyt hol ¢ bang huylt do sy thai tr ng. Khol ng > 80% thai tri ng sau khi hat n0o sO dilln tidn
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binh thI0ng, 15% dil n til n thanh thai tring xadm I0n sO lam thing I0p cO t0 cung va gay xul't
huydt O bl ng, ndu khéng dic clp clu klp thlidl dindlnt0 vong. MOt bil n chd ng khac
childm khol ng 4% la dill n ti0 n thanh ung th0 t0 bao nuéi. Bonh nay nlu khéng di0c¢ chi a tr0

kO p thOi sO di can din cac cl quan khac trong cl thd nhd phdi, am dio, vung chlu hay tr0 hin
la gan va nao.

Theo da6i thai tri ng nhU th0 nao?

Vi nguy c0 ti0n tri0 n thanh thai trl ng xam I0n va ung thd nguyén bao nudi, vill ¢ theo ddi hl u thai
trdng r0t quan tr0 ng. Nhilu nghién clu cho thDy BHCG gil m nhanh v0 binh th0ng trong 9 tuln
diu sau hut nd o thai tring. Do dé , ¢l n theo dé6i BHCG m0i tuln mOt I0n cho d0n khi &m tinh 3
tul n lién tidp va sau dé mOi thang mit I0n. Nén tuén thD theo chll din clla bac si. Khi mang thai
I0n ti0 p theo, hay di kham sIm d0 di0c chdn doan va theo déi xem cé bl chla trll ng tai phéat
hay khéng ?

Thii dil m ¢é thD mang thai tr0 I0i

Du b n dung cach thi ¢ dilu tr0 nao di chang nda, vin s phlichl mOtnam sau khi ndng do
hCG clabOn trl vO mdc am tinh, tr00c khi chuOn bl mang thai [0n n0a. NOu bln c6 thaitrilc
thOi did m nay, ndng d0 hCG cla bln sl tang l1én va bac s si khéng th0 bilt dilc IDn mang
thai nay binh thD0ng hay bl'n cé nguy cU diln tiln clathaitring IOn tri0c.

Thai trl ng c6 tho khong 0nh hi0ng d0n khd nang sinh s n ngay ci khi b0n da trdi qua héa tr0.
BOn khéng bl tang nguy ¢l thai chOt I0u, dJ t0t b0 m sinh, sinh non, hol ¢ cac bill n ch ng khac.
Vatl ID0 mOc thai trl ng tai phat khoong 1 diin 2%. U 10 n mang thai til p theo, b0 n nén di siéu am
trong ba thang dl u tién cl a thai kI d0 d0m bUo ring khong c6 viln dl gi xOy ra...

V0i cac phing til n xét nghil m va chO n doan hinh 0 nh, cting nhd di0c trang bl cac hda chit
trong di0 u tr0 thai trdng nguy cO va ung th0 t0 bao nubi, Khoa Phll SOn BVDK Qul ng Nam da
tri0 n khai dilu tr0 va theo ddi bl nh ly thai trll ng va cac bil n chi ng hi u thai trl ng. Chang t6i r0t
mong mul n cac thai ph0 b0 thai trl ng nén tuén thi lich theo déi nghiém ngit, tham kham dung
hin d0 phat hiln sim va dilu tr0 kO p thdi cac biln chlng cla no.
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