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Bs CKI Bing Ngl ¢ Thanh - Khoa Clp clu

Sau TOt nguyén dan Binh Than 2016 bl nh nhéan bl xult huylt tiéu héa nhip vil n t0i khoa COp
clu gia tang, da s b nh nhan dlu c6 bil u hi0 n thidu mau nl ng, choang gid m thi tich do mOt
mau phOi truyl n di ch, truydn mau vOi sO 100ng nhil u, kéo dai thdi gian n0' m vil n. Ngoai nh ng
bl nh nhén tr00c day da c6 xult huylt vai Il n do viém loét di day, ta trang, vO tinh mich tri0ng
thOc quln do xU gan... la “khach quen” clla bl nh viln thi mOtdidu dic bilt la xult huy0dt tiéu
hdéa c6 xu hi0ng tr héa, xdy ra 0 thanh nién dang tuli “b0 gay sl ng trau” ma tidn si chla hi
cO bilu hidn blnh ly dI day, gan, rudt. VOy nguyén nhan do dau?

Qua khai thac bl nh s, ching t6i nhi n thO'y rd ng:

Nhom nhing ngl0i t0ng bl xult huyOt tiéu hda la nhing ngl Ui nghiln rd0u trong thii gian dai
dindinxO gan, viém loét di day, da nhip viln nhilu I0n, sau mOildn nhOp vion dic sO din
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do cla bac sl va nhan vién y ti nén khdng ulng ri0u va bl nh t0m 0n dlnh mOt thdi gian nén
sinh chl quan, d0p TOt vi qua vui v nén ulng tr0 I0i va bl nh bOt dlu tai phat.

ROD u, bia la nguyén nhan chinh gdy xul t huyQ t tiéu héa (Hinh minh hl a)

Nhom nhOng ngl Ui thanh nién tr0 khi e hi khéng sU di ng cac thul ¢ gi0 m dau, chl ng viém c6
Onh hI0ng dln dl day nhing sO ding rd0u bia vOisO 100ng nhilu va nhit la ul ng luc bl ng doi
nén din din loét di day gay xult huydt. Bilu dang I0uy nhit0 nhém dit00ng nay la mOt sO
bl nh nhén vao vil n khéng phli vi ly do nén ra mau hay di cllu phan den ma chl bilu hiln mOt
mOi, chan an, dau bl ng lam ram m0 hO, vao vil n ltc ban dlu kham chd thOy da xanh xao,
huydt &p thO p hol ¢ hUi thd p, ngoai ra khdng thl'y cé gi di ¢ bilt, til n sU khd e mnh nén ddi luc
ng00i thOy thul ¢ it nght d0n xult huyOt tiéu héa ma thi 0 ng nght din mOt bl nh ly vii mau hay
mOt b0 nh toan than khac, vai gil hol ¢ vai ngay sau bl nh nhan mi nén ra mau 0 0t va/holc di
cOu phan den. Nén nhilng tri0 ng hi p nay theo kinh nghillm ¢ a chdng t6i, cO n thO ¢ hil n thQ
thult tham trl c trang kOt hp d0t Ong théng dd day d0 hin chd b0 sét.
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