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Bs DO0ng Chi L0 ¢ - Phong KHTHIO

NhO chung ta da bidt, b0 x00ng ngl0i bao gim 0t cl cac x00ng riéng I0 holc¢c ndi liln vOi nhau
diOc hO tr0 va bl sung bli day ching, s n, gan va cl. N6 dong vai tro nhd mOt cai khung nang
dl va blo vO cho cac cl quan nditdng trong cO thO. Binh thO0ng bl x00ng nglichidm 12 din
20% tOng khOil00ng cO tho.

BO x00ng cla con nglliclng cap dilc phl thulc vao nhilu yOu t0, hiln nay khoa hi'c nhin
biltdilc 3 ylu t0 chinh dé la: d0 can-xi va cac chit khoang; d0 Vitamin D d0 h0 p thu can-xi; d0
ndng dl cac nditidttl.

Trén thOctl, cac yOu t0 kO trén thDOng bl mOt can bl ng do nhil u nguyén nhan khac nhau, theo
thOi gian tinh tr0 ng nay gay nén sl suy gilm mOt d0 x00ng hay con gli la lodng x0 0 ng.
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