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KTV Trin ThU LU Trang - Khoa PHCN

Viém quanh khO p vai (VQKYV) la chl ng b0 nh viém man tinh cac mé mim quanh khi p nhO:
Gan, Cl, day chilng bao kh'p gay dau va hiin chi t0m vl n di ng ma nguyén nhén cla chung
rit phong phu nhi chn thi 0 ng, thodi hda cac day ching, do thiitiltI0nh, 0m, cac bOnh O
vung cl nh thoai hoa, thoat vl dia dim clt sing cl, bl nh ly thO n kinh..vv....

Bil u hiln cla bl nh nay la dau xul't hil n khi ching ta di ng tay va xoay canh tay, dau lan t0a tl0
mOm vai ti 2 canh tay r0i xul ng khul u tay. Lam gi0dm chic nang vin ding cl a tay.

Dilu tr0 phic hii chlc nang déng vai tro rit quan trl ng, khéng chi trong cac tring hi p khéng
phUu thul't ma ngay cl trong tri ng hi p sau phOu thult, la phO0ng phap chia bl nh viém
quanh khO p vai an toan va hilu giia nhit. Phi ¢ hii chl ¢ nang nhO m m0 ¢ dich tranh teo cl va
cng kh'p ding thdi phOc hiisic minh cla cac ¢l sau mdt thii gian b0 b0 nh da b0 kém di.
Poivli phOc hUichlc nang khi p vai, qua trinh nay si didnra r0t chim, b0t d0u la nhi ng bai
t0p vin d0ng thd di ng kéo dai trong vai tul n, sau dé6 mii la nhi ng bai t0p chl dlng. Qua trinh
t0p nay c6 thl kéo dai t0 vai tuln d0n vai thang tul theo vill ¢ c6 thdc hil n phiu thult t0o hinh
I0i gan chop xoay hay khong.
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