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Ths Lé Van Tuln - Khoa ICU

Cac bac st Nhi khoa dang tim phi 0 ng phép thay th0 d0 chin doan viém phdi0 trfl em da cé tho
c6é mOt cong cl x0 ly hidu qul: siéu am phii (Lung UltraSound: LUS). Siéu am phili c6 d0 dlic
hilu va d0 nh0y cao khi 0 trong tay clla cac bac s dillc dao t0 o, theo mit phén tichdlc céng

bl trdc tuyln
ngay 16 thang 3 trén t0 p chi Pediatrics.

Viém phii 0 trl em la nguyén nhan s mit gay ra t0 vong cUa trl em trén thd gili. C6 th0 dic
bilt khd chlln doan vi cac tril u chll ng khac nhau tuy theo d0 tulli cDa trll va cac nguyén nhan
gay ra nhil m trung. Ngoai ra, m0t s tril u ch ng khong loi trl viém phOi0 tr0 em nhing c6 tho
chl ra cac bl nh khac. Cac bac sithiIng sl ding X quang phlidl giup chl n doan viém phli,
nhOng n6 khdng phi ludn ludn chinh xac va cé thi gay t n kém cho cac khu v ¢ c6 kinh t

thO p.

Maria A. Pereda, MD, t0 B0i hd ¢ Johns Hopkins 0 Baltimore, Maryland, va cac dil ng nghil p da
tidn hanh mOt phén tich gl p cac nghién clu trd0c day vl siéu am phli trong viém phdi 0 trfl em
va thdy ring cac siéu am phli xac di nh chinh xac 96% v0 thii gian bl nh viém phii 0 tr0 em
(kho ng tin cly 95% [ Cl], 94% - 97%) va dla din mOt chi n doan am tinh chinh xac 93% vl
thoi gian (Cl 95%, 90% - 96%).

"MOc du dl nhiy va dl dic hiDu tOt nhOttrong tay cla ngili sO ding la chuyén gia, nghién clu
cla chung t6i cting cung clp b ng ching vl d chinh xac chin doan t0t ngay cl trong tay cla
khéng phli chuyén gia," cac nha nghién clu tuyén bl.
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Nghién clu SU L00ng Nho

B0 xac di nh cac nghién cOu lién quan, cac tac gil tim kil m tai liDu y hIc gin day va tim thOy
15 nghién clu d0 xem xét va bao gim 8 nghién clu, viitdng sO 765 trfl em, trong phan tich
cla minh. Sdu nghién clu la 0 nhOng bl nh nhi trong dan s néi chung, va haila 0 tr0 sO sinh.

TO 10 khD nang diOng tinh va am tinh t00ng 0ng la 15,3 (Cl 95%, 6,6-35,3) va 0,06 (95% ClI,
0,03-0,11. Dil'n tich d00i d00ng cong dlc trdng hol't dl ng la 0,98.

Hil p hUi Nhi khoa MO khuyO n cao si dilng X quang phlithOn tring bli vi cac tac ding phl cé
thD cé 0 trl em do blc x0 ion héa va thdc t0 1a mOt X-quang ngl c &m tinh cling khéng lod i tr0
khO nang c6 bl nh viém phi. Ngoai ra, 0 nhOng nlic6 nguln ldc hinchO, X quang phOi co thi
khéng cé hol ¢ kho tilp cln.

Siéu am phii, ngli0c I0i, t00ng d0i r0 ti0n, an toan, va di ding, va céng nghl nay t00ng dli dU
dang dl hOc hii, mOt phOn nhd vao nhing tidn bd gdn day trong cong nghl siéu am.

"Cac khuyl n nghll dao t0 o bac st nhi khoa t0ng quat vO siéu &m phlidl chin doan viém phlil
tr0 em cé thD ¢6 mOt tac d0ng quan trl ng trong bl i cOnh ldm sang khac nhau," cac nha nghién
clu tuyén bl, "dic bitla 0 cac nd0c ngheo tai nguyén va phong kham cham soc ban dlu nhi,
ndi ma X quang ngdc thi0ng khéng ¢cé sin. "

Céac nha nghién clu [0uy mOt sO hIn chd nghién clu, bao gim hOu hit cac nghién clu trong
phéan tich da co mit si 100ng dlitl0ng thlp va s I00ng cac nghién clu da phan tich la nho .
Ngoai ra, mic du s chitchi t0ng thd cOa nghién cOu nay la cao, nhiing c6 sl khac bilt ro r0t
trong cac dU lif u thu thOp d0c va cach thi c til n hanh nghién cOu. Vi dO, khéng phiitltcl cac
nghién cOu so sanh kOt quD siéu am phii vii chdn doan Iam sang.
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