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PiivlinhOng ngdOinglitrén xe lan, mit chd d an kiéng dinh di0ng co6 thl phong nglia trilc
di0ctitch cacvindl t0 nhing ching rlilo0n vO rult din cac bl nh vO tim mOch. BOi vOi
nhOng ngl0ivia miibl chinthiOng, vilc an ulng t0t sO gitp b0n mdnh khoU va chl ng nhilm
trung. Ch d0 @n kiéng t0t1a vin d0 can bl ng cac loli thi ¢ an thich hi p. B0 phén chia cho mit
kD holOch an kiéng dung la vil ¢ t0t.

Nghién clu cho thl'y nhiing ngi0i béo phi thi0ng mic cac ching bl nh tiDu d00ng, huylt &p
cao va cac b nh vO tim mOch. BOi vOi nhD ng ngl Ui di xe lan, bl nh béo phi c6 thd din dln
nhOng vOt loét nghiém tring va khi nang von ding sU bl suy gi0 m. N6i chung, nhing ngi0i
dung xe lan nén duy tri mOt thO trdng t00ng Ong nOm di0i mOc tring I00ng cla nhing ngl Ui
khéng b0 khuyOttt. LO0Ong dinh d00ng cOn thilt sO thay dii tuy theo tuli, gili tinh va théi quen
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clating nglli. Vioc hip thD chit dinh dd0ng hang ngay c6 thi trong khollng t0 1000 calo cho
nhOng ngl0i it vin dd ng va hin 3000 calories cho nhing ngd0i nang ding to con. Nhilu ngd0i
I0ntulinhOnthOy O I0atulicla hd qué trinh chuyd n héa trong ngi 0 chi m di, dilu nay co
nghta cl thD cla hd ylu dinvavivly clOnitdill0ng calories.

Vilc cOt gidm I00ng calo giin nhi Ia vil ¢ theo d6i kh('u phi n an va tranh nhi ng thi ¢ an khong
cung clp chitdinh diOng cOn thilt ( nhD banh, d0 an vt vv...)

KhoOng giin 10,000 ngl0i chlu diing tOn thiOng tdy sing 0 MO mOi nam. Théng qua nhi ng kO
thult tan til n, cac b0 nh nhan nay cé thl sing cung vli mOingO0i vOiculc sing gdn nhi binh
th0 D ng vOi quang thii gian 30 d n 40 nam trong tinh trl ng t0 n thI 0 ng.

Suy dinh ding cing 0nh hO0ng dang kO trong vil ¢ gay ra tinh trdng nhid m trung va tii n trinh
phat triln bl nh cla nglli bl t0n thi0ng t0y sOng. Cac nghién clu tl cac bl nh nhan ndm viln
cho thl'y suy dinh di0 ng gép phl n tang bl nh t0t, {0 vong va la mit nhan t0 quan trl ng trong
vil ¢ tang nhanh sO yJu ddn cOa hd miln dOch cdn thilt, qua trinh lanh vO't thI0ng kém, hinh
thanh cac vit loét, suy you v h0 tim mOch va hé hip, cac bion ching b0 nhidm trung.

Vi vy duy tri tinh tring dinh di0ng d00c xem la mOt nhan t0 quan tri ng trong villc cOi thiln tiln
trinh phat tridn cla bl nh 0 nhing bl nh nhan nay.

1. TOng tring:

Tring I00nNng c0 thD gidm 3-4 thang dl u tién sau khi chi n thO0ng, sU co rOt it thay dli 0 trlng
I00ng cla bl nh nhan. Tuy nhién, théng thi0ng ngi0it0n thoOng t0y s ng cé khuynh hi0ng
tang can, vi nhi ng thay dli di0c nhin thOy 0 t0ng ca nhan bl nh nhén c6 lién quan din nhi ng
thay dlli vO I00ng chit béo. Pfeiffer khuyén ring tring I00ng ly t00ng cla ngd0itin thiOng t0y
sing nén dilcduytril mic4,5kg—-9kgdilimiclytlingclamittlingtrdng dadilc tinh
téan.

2. Yéu clu dinh di0ng:
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Nhin chung ngliDit0n thOOng t0y sOng nén di0c cho mdt chd d0 an viil00ng caloric thO p. Cox
da chl ng minh rl ng

- Ngl i dang trong giai dol n 0 n dl nh va phic hii cOn 23,4 kcal’kg/ 1 ngay.

- NgOdi linttd chi: 22.7 Kcal / kg/ ngay

- NgiOiliot hD chi: 27.9 Kcal/ kg/ ngay.

NgOOitdn thO0ng t0y sOng c6 khuynh hi0ng tang cén va tang nguy cl tiln din nhing rli lo0n
cO lién quan din tinh trd ng béo phi ching hin nhi b0 nh tidu d00ng va cac bl nh thul ¢ tim
mO ch.

Bl nh béo phi va sut can la nhiing kit qul cla sO midtcéan blng gila ll0ng calo hOp thD va giDi
t0a nang I00ng ra ngoai. Ngilitin th0Ong t0y sing cOn nhilu chdt ddm bdivi h0 chOu sO mOt
dinchOtnitD. TO 10 bai tiDt chOt Albumin tang ddn 0 ngd0i liot hO chi, vidc mOt chOt dm qua
nhOng vt loét lién quan tric tilp ddn mOc dl I0n nhO cla vitloét. L00Ong chit d0m hip thO
di0c khuyénla 1.5d0n 2.0 g/ kg/ ngay. Cac nguln cht dim c6 chlatl I0 phOn tram cao nhit
cla axit amino cOn thilt (c&, tring, sia) thi di0c s ding mit cach hilu qul hi'n nhOng chit
dim t0 thOc vOt..

Nhin chung mOing00i dlu nghtring cé mitsO gia tang nhu clu dli vlicac lodi vitamin va cac
khoang chit. NgiOi ta khuyén ring cln 25.000 IU vitamin mii ngay. An qua nhilu 1a nguy hilm
va cn nén tranh. An qua nhil u khéng th0 duy tri sU trao dlichOt cla t0 bao. Trong thIc t0 an
qué nhilu s lam tang nguy cU t0 vong.

3.Khung thii gian va cach bl sung dinh dii0ng:
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MOt vai nghién clu cho thdy rIng tinh tr0ng suy dinh d00Ong chd xOy ra mOt vai ngay sau khi
nhOp viln. ThOi hOn danh gia mOc dinh d00ng la ngay luc nhi p viln va blt cO khi ngo tinh tr0 ng
bl nh nh&n va khi nang viln dl ng cla bl nh nhan dl0c 0n dl nh. Khi nhi ng thil u s6t trong chi
dd an udng hol ¢ tinh trdng dinh d0Ong d00c xac dinh, vilc hi p thD chOt dinh d0Ong phiidilc
cli thiln qua nhilng chD d0 an kiéng dinh di 0 ng, b0 sung thém holc hUn chd b0t di.

Vioc cho an bling Ong cOn dilc hin chD nOu nhO vilc an bl ng millng c6 thd thOc hion di0c.
MO ¢ du cho an blng 0ng thi ¢é tiln I0i nhO ng v n cting c6 nhi'ng b0t I0i. MO i bl nh nhan thDIng
c6 khuynh hi 0 ng phat triln vOt loét, di tiéu khéng t0 chl, bl nh ti€u chly va hii 0m c6 thO lam
tang kh0 nang di qua vOt loét dang c6 va lam tinh trdng bl nh nhan t0 hIn. Bén clnh dé nhing
cOn tr sau khi dila 0ng vao c6 thl gili hIn vl n dlng, kh6 c6 thl doén tri0c nhing kit qul dOi
nglOc co thd xOy ratl vilc mOt di holtdlng hiinhDp vao diising xa hliqua nhdng gil an,
mOt di sO giao tilp qua I0i vOi cac nhan vién va ¢l mit di long t0 tr0 ng.

4. KOt luln:

PhO0ng phap tilp cOn da chuyén mén dic dit ra nhim cé diilc si cham séc t0t nhit cho
bl nh nhén t0n thi0ng t0y s ng. Nhi ng bl nh nh&n nay c6 nguy cll suy dinh d0ng r0t cao, va
cong tdc quin ly t0t doi hii cOn phdi quan tdm nhilu hO'n n0a di n tinh trdng dinh dd0ng cla
bl nh nhén, thay dli phi 0 ng phap cham séc dinh di 0 ng cho thich hi p vOi nhu cOu cla bl nh
nhan, didu trd chuyén mén sOm, phi0ng phap dilu tr0 vOtly tr0 li0u thO0ng xuyén tich clc va
di a bl nh nhan nhi p vidn sdm.
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