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Khoa Dinh di( ng

Suy thin min la hiu quD cla cac bl nh min tinh cla thin gay gidm sat sO 100ng d0n vO chic
nang thin lam gidm mOc I0¢c c0u thOn. Khi mOc I0c c0u thOn gidm xul ng 60 ml/phdt so vii mic
binh thO 0 ng (120 ml/phat) thi d00 ¢ coi la ¢6 suy thi n mOn. Khi d6 tho n khéng con khD nang duy
tri t0t sO c&n bl ng nli mdi va sl din din hang lo0t biln lo0n vO sinh hda va lam sang, dang

chu y la ham 00 ng uré va creatinin tang.

A. MO ¢ dich cla chi di dinh di0ng

- HOn chO tang uré mau.
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- Lam chim bO0c ti0n cla qua trinh suy thOn mOn.

B. Nguyén tic cla chl di dinh dilng

Nang I00ng: 35 — 40 Kcal/ Kg/ ngay, nguln cung clp nang I00ng chl yOu t0 glucid va lipid. B0
nang I00ng d0 hOn chl qua trinh gidng héa protein trong ¢l th do d6 cé thl gilm di0c uré
mau.

Glucid: nén sO ding t0i da céc thl ¢ phI m giau glucid nhO ng it @' m nhO s n, khoai lang, khoai
s, khoai tdy, milln dong, b0t sOn day.

Nén s ding cac lolli di0ng, mdt ong, mOt mia, kO o ng0t.
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