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DO0ng ThU Thay Lidu - Khoa Clp clu

Theo dong chiy cUa thUi gian, culc sUng cla con ngdli cling di0c sip xOp theo quy lult t0
nhién cla tdo hda, tuy nhién it ngl Ui trong chung ta bilt ring ndu c0 d0 mUi vilc di0n ra theo
cOm tinh chd quan thi cul ¢ sOing cla chung ta thOt la d0n didu. Cung vOi thdi gian, nhing xe hOi
dii mi, nhOng diln tholi sanh dilu ctng trd nén I0i thOi bl i vi b0 n than chung khéng thD thay
dii diC0c, nhi ng chung ta thi khac, la con nglii chdng ta ¢ n phlithay dii d0 ngay cang t0t
hon. C6 mdtthd duy nhOt trén thO gili nay khéng bao gil thay dli- dé chinh la thay dUi, va ciing
c6 mit th0 duy nhittrén thd gili nay lam mUith0 dO0ithay, d6 cing chinh la thay dii.

Pa r0tlau r0itéi di tim cau tr0 10i cho cau hiitli sao cullc siing cla téi I0i dil n ra theo cach ma
nd dang x0y ra, va lam thl nao d0 thay dli cul ¢ s ng theo cach cla tbi, va téi hilu ra mit chan
ly ring, chd ¢6 nhing dilu t0t d0p mOilam cho cullc sing t0tdlp. HOu hOt mOi ngd0i khéng
mul n thay dili vi h0 khéng nhin thOc d00c vil c cn phUi thay dii, va doi khi cul c sUng nglin
ngang tram mui thi chang ta thO 0 ng r0i vao trd ng thai stress dily lo 4u cang thl ng thim chi do
dindintinthOOng, b0tI0c va khdng I0i thoat, va chang ta cOn lam gi d0 thoat khii b0 t0c, do
thay dili. Quan tring la chdng ta phii bi0t minh dang dung hay sai d0 cn phiithay dii. Chung
ta khong bao gill tranh khii thay dli, chung ta chi c6 thi tri hoan né ma théi. Khéng bao gil c6
mOt kOt qud mOivOimOtlI0itd duy ct va phi0ng thdc lam vilc cd, d6 la céng thi c cla nhi ng
ngl0i thOt boi.

C6 mit cau n6i ma chung ta cn suy ngd m: “D0ng t0 hao vi ta ngheo nhing ta gili, ma hay hi
ta gilli ma t0i sao ta nghéo”. HIu hit chdng ta d0 u hanh di ng dang theo I0i suy nght khéng
dung va nhin l0i kOt qul t00ng di0ng vii nhO ng gi chung ta dang suy nght ma khéng hi bilt
rlng chung ta dang b0 r0i vao bly “t0 duy”. SO khac bilt nh0 trong cach suy nght cla mii
nglOi sl dindinkOtquO clc kD khac nhau 0 cullc dlicla hl va chudng ta lubn nhl mOt didu
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rlng, qué khi la ngay hém qua, t00ng lai la ngay mai chla di n, than xac chdng ta la cl a thOi
hiln t0i va chang ta nén lam nhilng dilu t0t dlp d0 hiln t0iluén t0t d0p. Thay va cO gl ng thay
dii sO phin, hay thay dlily sU cullc dUi. Culc siing c6 difu t0t, didu x0u, chd c¢é tréi tim yéu
th00ng mOi nght dn difu t0t dep. Cho du bl n la ai, cho du bln di0c sinh ra trong blt kI hoan
cOnh nao thi thl gili nay v n dang tay dén nhin bl n, hoan cOnh cla bl n khéng thull n nhi ng
kho khan khéng bao gil deo bam b n mai, d0i mOt vli &nh sang, bdng tli ludn sau lI0ng bl n,
dili mOtvOitoOng lai, hy vilng luén 0 trong tim b n...

MOi con ngdi hay hi ¢ cach yéu quy va tran trll ng bl n than va nhi vy ching ta mOi yéu quy va
tran trdng nhi ng ngl Ui than yéu, yéu quy va trén tring di ng loli, yéu quy va tran trl ng maoi
tri0ng siing va phli phln diu d0 t0o ra gia trd b0 n than va gia trd cOng hiln cho xa hoi, phii
thay dlli cach nhin hOOng din difu titdDp blivichD ¢é nhing difu titdlp mOi hIOng con
nglOitadinmitsingtltdlp.Vado kitthac bai vilt nay, t6i muln gli din mit théng dil p:
“Hay cho diva bln sl dd0c nhdn IDi".
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