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NguyOn ThU Dilm - Khoa Ngoli CT

Bl ng la tinh tring tOn thO0ng da, t0 chic dilida, cl, xd0ng do nhilt, dil n, héa chit, ma sat
hay bl c xU. Bai vilt nay khong di sdu phan lodi hay m6 t0 t0n th0 0 ng bl ng, khéng phéan tich

sau nguyén nhan gay bl ng, ctng nhil khéng vilt chi tilt cac ki thul't cham s6c dilu ding trén
bl nh nh&n bl ng. NOi dung bai vil't nhim gitp cho ngi0i dilu difng c6 di0c nhOng kil nang I0p
kO holch cham séc t0t cho bl nh nhan bl ng. Bl ng ¢é nhilu mic di t0n thiOng nOng nhD khac
nhau, tuy vao tac nhan gay bling, vl tri bl ng, dil n tich bl ng, t0 chic bl t0n thi0ng ma x0 tri,
diu tr0 va cham s6c sao cho phu hip, hilu qul, khéng dl 10i di chl ng, bil n chi ng, th m chi t0

vong.

I. Cac x0 tri sO c0u ban diu khi b0 bing bao gim

- BO0a nln nhan ra khi vung tac nhan gay bl ng.
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- Chuy trang phic trén ngl0i vung bl bing. COn cli bl trang phlc sao cho khéng lam tn
th0 0 ng thém vung da nli b0 bl ng.

- Tuy vao tac nhan gay bllng ma c6 cach x0 tri ban dllu sao cho phu hi p:

- DOivliblng diln tich bé, nhit1a 0 hai ban tay hay hai ban chan thi ngdm ngay phon chi
bl ng vao ni0c slch c6 da I0nh, mJi l0n ngdm 20 phat. Rut ra mOy phut rdi ngam tid p, trong
khol ng thUi gian 2 gil.

- Khi bl bl ng do acid hoc bazll cIn phUirdanhidundlclinhddilénvitbingliéntlc
trong khollng 10 phat nh'm pha lodng ning dd va lodi b0t tAc nhan gay bl ng. sau dé dung cac
chOt trung hoa. Trung hoa acid bl ng dung di ch natribicacbonat (NaHCO3) 1- 2%, nllc xa
phong. Trung hoa bazll bl ng acid acetic (CH3COOH) 6%, amdni clorua (NH4CL) dung dlch
5%, acid boric B(OH)3 dung dich 3%, hollc n00c gi0m, n00c chanh, n00c di0ng.

- Khéng rla nd0c khi b0 bl ng do acid sunfuric (H2S0O4), acid clohydric (HCL), va cac hip
chOt hfu cl - nhédm. Vi s phat sinh thém nhilt do cac phin 0ng hoa hic.

- NOu blng do nhla di0ng, dung dilu tay (ddu hia) lo0i trl nhila d00ng.

POt Ién vOt bl ng bang, giic holc vli sich khéng c6 16ng di tranh nhil m trung.

NOu b0 ng nhi cn gil da vung bl bl ng kho, siich, hiin chl t0n tho0Ong.

NOu bOng ning cOnchuybunilc, diln giliva dla ngay din blnh viln.

Khéng dung bang bong c6 16ng t0 min d bang vt bl ng.

Il. Cham s6c¢ bl nh nhan b ng ning

Giai dol n Shock: diln billn qua hai thDi kIl va kéo dai khoO ng 48 gill dl u.
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Thl i K1 Shock thl n kinh:xuOt hil n ngay sau khi b0 bl ng va kéo dai trong vong 6 gi0 diu.
Nguyén nhéan: do tdc nhén gay bl ng kich thich vao cac nlron thl n kinh gay dau din. L&m
sang: ngili bl nh holng hit, kéu la, vt va, mitdl, mich nhanh, huylt ap tang nhi. Cham séc
giai dolln nay cln chu y gilm dau cho ngd0i bl nh, nu cln thilt co thD dung thul ¢ an thl n gay
ngl. NgO Ui bInh vOt vO, kich thich nén nguy cO di lam t0n thO0ng thém t0 chic nOi bl bl ng.
COnditngllibdnh ndm O t0 thD an toan cho vOt bOng. Thilt I0p d00ng truyl n tinh mOch t0t,
chu y bu nOc, didn gili theo bilan di ch.

Thl i K1 Shock bl ng:kéo dai tl 6 - 48 gil. NgiOi bnh nOm 10 di, luén kéu khat, da va niém mic
nhOt tim, chan, tay va tran [0 nh, v m0 hoéi. HuyOt 4p t0t, mOch nhanh, than nhilt gidm, bull n
nén, udng vao la nén. NO D¢ tilu ngay mit it di, d0 dic, c6 nhilu huylt clu t0, protein, din din
co thd b0 v6 nidu. Giai doll n nay dic bilt quan tdm dl n huyOt d0 ng, bilan dl ch va than nhilt
ngl0i bOnh. B0t sonde tilu I0u, theo d6i nOUc tiDu va cac xét nghidm céng thlc mau, dilin gili
dd, ure mau.

Giai doln nhilm d0c clp tinh: kéo dai t0 ngay th0 3 d0n ngay thD 15. Nguyén nhén: do hilp
phl chitdic clatl chicdo holitl va nhidm khuln. Tril u chd ng Iam sang: ngl i bl nh trong
tinh tr0 ng kich thich, vO't va, nOm 10 mO, tri gidc sut kém, din din cé thD b0 hén mé. SOt cao dai
ding t0 40 - 410C. B0 u, mai va chan tay I0nh, m6i tim, n0i van tim, déi khi 0 ng d0 quanh céc
vt b0 ng. NgOOi bl nh thd néng, khéng dlu, di tilu it di n, cé khi vé nil u, mi ch nhanh, nhi, kho
blt, chan an, thi 0 ng nén, bl ng nl ng hay gl p chl'y mau tiéu hod do loét cll p tinh. Cham séc

giai dolln nay t00ng t0 nh0 Shock b0 ng. Thém vao doé la phUi theo dai tri giac, theo doi tinh

trdng xul't huydt va cho ngi0i bl nh thO Oxy. Khéng quén cham séc chll di dinh di0ng cho
ng00i bOnh. Phiidlm blo dl dinh dilngvadl nang I00ng dlivOingOUibl blnh blng (thD0ng
dung trén 3000 Kcalo/ngay tuy vao mic a0 bl ng).

Giai doll n nhil m trung: s0t dao ding, gdy mon, kém an, mit ngd. VOt blng c6 t0 chic hit phu
nd, nhidm khu n. Cham s6c giai doll n nay chll ydu la khang sinh, dinh di 0 ng nang cao thl
tring.

Giai don hii phic:n0u dilu trl va cham séc kém, muln, ngd0i bl nh suy man, thil u nhid u
protein thi sO 1&m vao “vong lul n qui n”. GOy mon, hi ¢ hac, mil ng va da khéng “an” loét nhilu
ch, ban chan bl n0 do suy dinh d00ng. Do vily, ngay t0 d0u phUiditra vin dl ching nhilm
trng trilt d0. Ap diing chl &0 dinh dd0ng bl nh ly cho b0 nh nhan bl ng ngay t diu.
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lll. Cham séc vit thiIng do b0 bing

V0OinOt phOng nhi d0 nguyén, n0t phing to chlcO bl nit phlng cho thoat dich. ROa vit blng:
dung n0c v6 khulln: nO0c cOt, NaCl 0,9%. BUi vli bl ng do acid: dung dung dl ch natri
bicacbonat 2-3%, BUi vli bl ng do kil m: Sau khi rJa, d0 p ngay cac dung di ch toan nhi acid
acetic 0,5 — 6%, amoni clorua 5%, acid boric 3%. N u khéng cé dung di ch trén, dung ni0c
dim, n00c chanh, n00c¢ di0ng 20%. Bang diin bl ng vOi vai l0p gic tOm nhifu thD thulc: diu
ca, diu glic, thulc miO, oxyt kKIm, cao la sim, nghU. Bong 0 m0t, vung hf'u mén sinh dic thirlc
b0t sous gallate de bismuth, dil hi, khéng bang. CO n ngan ngla di chl ng sU o co dinh vung
khOp ddi vOi b0 ng séau: bang riéng t0ng ngon tay, kh p bing phUi gil 0 t0 thd dd phong quéa
mOc, hin chd s0o co dum. BUi vlinhing vt blng c6 md thi phlidilc cly mi, lam khang sinh
dl. VOn dl thOm mO vOt bOng, hidn nay trén thD trl0ng cé s n phOm gel silicol dan 1én vt bl ng
ngay sau didu trl sl gitp vOt blng liin sio thim mO hin. Bay la sOn ph0m ngoli nhl p nén gia
thanh kha di't (khod ng 500 ¢l n 600 nghin cho mit midng dan dil n tich 20 cm2). Ngoai ra c6

thD d0p nghO t00i ngay sau khi vt bl ng I1én da non, hin chd vOt bl ng ti0 p xtc vOi anh ni ng
mOt trdi.

Bl c bilt trong sult qué trinh cham soc vt thing do bl b0 ng phituydt ddi vé trung. HIn chl
vt blng bl t0 dé hay cac vt blng tilp xdc vii nhau (nhitla 0 ngdn tay, ngén chan).

174



