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BS Nguyln Thi Kilu Trinh -0

Tri0ng hi p lam sang

Thai ph0 tén NTTN, 39 tulli, PARA 3012. MOt kinh 03 thang, c6 di siéu am tli tuyln di0i luc tr0
kinh 01 thang, khdng thl'y thai trong t0 cung, nhilng khong di c chi n doan thai ngoai tU cung,
t0 vO nha theo doi.

Tr00c ngay nhip viln mOt ngay, dau bl ng nén xin nhip vion t0i TTYT huyOn, d00c siéu am
chl n doan thai ngoai t0 cung, di0c chl dlnh phdu thuOt nCi soi trong dém. Tuy nhién, theo ghi
nhOn t0i TTYT huyOn, vao Trocart, quan sat khéng ti0 p cin di0c khoi thai, toan bl vung hi
chOu bl l0p dly cac quai rudt nén phlu thult vién ngdng md, d0t din I0u va sang ngay hém
sau chuyln v BOnh vi0n Da khoa t0nh Qul ng Nam.

TOi BOnh viln Ba Khoa Qul ng Nam, ghi nhin sinh hilu 0n dinh, bOng c6 vt m0 ct di0ng dic
gilardnvl, cé 03 vOtkhédu Trocart va Il diitdin I0u hd chiu phii.

Siéu am cé khii thai n0 m cO nh trai t0 cung, cé chil u dai dd u méng CRL= 35mm t00ng x0ng vOi
thai 10 tud n 3 ngay, tim thai 156 10 n/ phut, c6 di ch khu trd vung cung di sau, khoang Morrison
khéng c6 dich. Xét nghiom CTM : Hb 12.9¢g/dl, Hct 37,5%, BC 13, 6 x 10" 3/ UL. B00c chiln
doan thai ngoai t0 cung trai.

Hinh 1: Hinh U nh thai ngoai fI cung trai trén siéu am
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BOnh nhéan di0c hiichOn phidu thudt md bOng x0 tri thai ngoai t0 cung viitién I00ng 0 bl ng
dinh, cé th0 mOi Ngoli phUi hdp can thilp. NgOOi nha va binh nhan dilc td vin v nguy cl t0n
th0 D ng céc cl quan va chdy mau do phiu thult khé khan, cé tho truyl n mau trong va sau phiu
thul t.

TOOng trinh phiu thuOt: Vao bing di0ng rdn vl 15cm, 0 bl ng dinh nhidu vuang hO chOu, cé vOt
dit cd gi dinh quai dii trang trai, cac quai rudt che I0p hoan toan hai bén t0 cung. Mii BS
Ngolli tham gia phUu thul't, g0 dinh quai dli trang trai, bl c I0 d00c khOithai nOm 0 day ching
rl ng bén trai, 10 cung I0n hOn binh thi0ng. Bul ng trl ng trai va voi trl ng tréi khdng thi'y tOn

th0 0 ng. Boc tach, 10y khii thai nO m trong day chl ng rdng, cd m mau cac cul ng m0ch bl ng dao
diln. LOy hOt khii thai va mé nhau. Kio m tra bé mi ch chdu va nil u qud n khéng t0 n th0 0 ng.
Tri0t sOn voi trd ng phUi bl ng dao didn. Bong bl ng 03 I0p. Mau mdt kholl ng 500ml.

Khéng truyd n mau trong phiu thuOt. Bdnh On d0nh trong thli gian hOu ph0u. Ra vil n sau 01
tull n.

Vin d0 cUn ban luln trong tri0ng hi p lam sang néu trén

- B0 nh nhan mOt kinh, khéng thO'y thai trong t0 cung, khéng din cO s y t0 ma chi kham t0 sau
do bl qua, khéng hiIng din nhOp vion holc d0n tuyln trén dd lam rd chl n doan.

- Thai ngoai t0 cung vUi kich th0Oc khii thai t00ng ddi I0n, khéng ¢6 diu hilu mOt mau clp, tiln
sU mO 10y thai 03 I0n, chD d0nh phOu thult ndi soi t0i tuy0n huydn trong dém di d0a din tinh
hul ng kho gili quydt nhl da gip 0 bl nh nhan.

- VOi tinh trdng phUu thult nhD d& néu, bl nh nhan nay dl0c chl n doan sau mO la thai trong [
bl ng la phu hOp. Vi trén phiu tr0 0 ng, khéng ghi nhi n t0n thI0ng voi trd ng hay bull ng trd ng.
BOnh nhéan co tiln sO viém dinh h0 chdu do phQu thult 3 10n t0 cac triOng hip mO 10y thai.

- VOi tién 100 ng khé khan nén b0 nh nhan da di0c phiu thult m0 hD ngay t0 ban dlu va phUi
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hip Ngolli SOn di gd dinh va boc tach khili thai ra khili day ching ring, nhd dé 10y di0c mé
nhau va khii thai gon nhi hoan toan, giim di0c nguy cO t0n th00ng cl quan do dinh, va nguy
c0 chiy mau.

TONG QUAN THAI TRONG U BOING

bl nh nghia

Thaitrong 0 bing la thai 0 vO tri b0t kI nao trong khoang phuc mi ¢, khéng bao gi m cac v tri
0ng din tr0ng, bull ng tring, thai 0 sOng t0 cung hay thai l0c chD trong t0 cung nhi thai bam sCo
m0 c0, thai 0 cO t0 cung, thai trong cU t0 cung.

Dich t0 hCc

Thai trong 0 b ng chilm khol ng 1- 1,5% thai ngoai t0 cung vOit0 I0 00c tinh 1/10.000- 1/30.000
tr0 0 ng hi p mang thai. Bay la tinh trdng nguy hidm va c6 khl nang de dia tinh ming, chl ylu
do xult huyOt nghiém tring 0 b0t kD thOi di0 m nao cl a thai (Matovelo, 2014) . TO 10 10 vong cla
m0 khollng 7,7 I0n so vili cac vO tri khac cla chla ngoai tl cung va gip 90 I0n so vOi thai trong
t0 cung (Amanda, 2004).Theo y van thi gili, t0 vong m di0c 00c tinh la 2-30% trong khi t0
vong chu sinh 0 ngl0i khong dilc chin doan la 40- 90% . Thai cé thl gOp céc bil n chl ng nhi
thai dJ di ng, thai chI m tang tri0 ng trong t0 cung hay thai chit I0u (Nkencho, 2019).

VO tri thai trong [ bl ng

VO tri cOa tai thai hay dilln nhau bam c6 vai trd quan trll ng trong vil ¢ quylt d0 nh thai d0 x0 tri
va tién 100 ng phUu thult. Eisner va cOng sl (2019) da nghién clu 115 trd0ng h p thai trong [
bing va diara kOt ludn, vO tri thai trong 0 bl ng r0t da ding, chilm t0 I0 cao nhit la thanh mOc
t0 cung 27,8%, ki d'n la day ching rlng chidm 15,7%, gan 10,4% hay b0t kO v tri khdc nhi
thanh bl ng, mic treo rult, mOc nOi l0n, Iach, sau phac mOc.
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Nguyén nhan va cl chi bl nh sinh

Nguyén nhan cho din nay viln chl a xac dinh ré rang. Thai trong 0 b0 ng c6 thl chia lam 2
nhom : nguyén phat hol ¢ thd phat.

Thai trong 0 bl ng nguyén phat dil0 ¢ d0 nh nghta theo tiéu chul n cl a Stufford bao gilm nhi ng
tr00ng hi p tr0 ng sau khi thO tinh 1am t0 vao trong phic mic: (a) 0ng di n tr0ng va bull ng trl ng
hai bén binh th 0 ng; (b) khéng cé I0 ro t0 cung- phuc moc; (c) thai chl lién quan din bl mOt
phuc mOc.

Thai trong 0 bl ng thD phat thd0ng gl p hOn, gdm cac trilng hip tring da di0c tho tinh lam t0
t0i tai voi hay t0 cung sau do sy qua loa voi hay thoat ra mOt chi vl U tai voi/t0 cung rdidin
lam t0 t0i vO tri mOi ( Nilesh, 2014).

Cac ylu t0 nguy cU thai trong [ bing

ThoOng khéng cé ylu t0 nguy cl dic hilu lién quan tric til p d0n thai trong 0 bl ng. Cac you t0
nguy cl bao gilm viém dinh hd chlu do cac bl nh lay truydn qua di 0 ng tinh dd ¢, hat thuCc Ia,
I0n tuli, tidn sO phOu thudt vung chiu, cac tri0ng hip hi tr0 sinh sOn nhO th0 tinh nhan t0 o,
b0 m tinh trung vao bull ng t0 cung hol ¢ chuyl n phdi hol ¢ sU di ng thul ¢ tranh thai hol ¢ ding
cl 10 cung chl chOa Progesteron.

Chin doan

Vil ¢ chl n doan thai trong [ b0 ng th0 0 ng rt kho va thi 0 ng phéat hiln trong m0 40-50% cac
trd0ng hi p. Bilu hidn lam sang cl a thai trong 0 bl ng cé thD thay dUi, tuy thul ¢ vao mic dl
biln di ng gilli phDu ma nd t0o ra va vO tri chén ép cla nhau thai. Cac diu hilu lam sang khéng
dic hilu, nhOng dii vdimOt s tac gil, cac diu hilu sau lam ngC0i ta hi 0 ng dd n thai trong 0

bl ng, bao gl m dau bl ng kem theo rli lo0 n nhu d0 ng rudt, dau bl ng khi thai chuyln d0ng, sl
ndn phOn thai khéng dlu trong bl ng, cé th sO dl ng phin thai dd0ithanh bOng cla md, cO t0
cung bl I0ch, khéng khili phat dii0 ¢ chuyln di sinh con trong tr0 0 ng hi p thai IO n.
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Vil ¢ siéu am thai trong 3 thang dilu cé y nghta quan trll ng trong chll n doan thai ngoai t0 cung
va thai trong 0 b ng. Trong giai don s m, n0u BHCG > 1500Ul, khéng thly tui thai trong t0
cung, cn siéu a&m doi tim vO tri thai ngoai t0 cung.

NOu b0 qua quy I, khi thai d0n quy Il va quy Ill, kh0 nang b0 s6t sO tang din 1én, khé quan sat
cOu trac vung chlu. ThOc t0, vil ¢ bl so6t thai trong 0 b ng c6 thd [én dIn 50% trl0ng hip (
Nasali, 2016). Va ngiilitathly rong dii vii nhOng nOi c6 dil u kil n kinh 10 thO p, cac sOn phO it
di kham thai trong 3 thang d0u, t0 I0 b0 sét I0i cang cao hin,

Hinh 2: Hinh 0 nh thai trong I bl ng qua siéu am

boivli Allibone va cling s, siéu am khong c6 thanh t0 cung gilla bang quang m0 va thai nhi,
nhau thai n0m 0 v tri ngoai t0 cung, ngdi thai b0t thI 0 ng, thai n0m gin thanh bing ngl0i mO
va khéng c6 nl0c Ui gila thai va nhau la nhi ng dC ¢ dil m nghi ngd thai trong 0 b0 ng.

Trong nhiing nli cé nhilu nguln l0c, chin doan cng hi0ng t0 thOc sO ¢cé ich d0 xac dinh v tri
thai trong 0 b0 ng, tui thai hol ¢ vO tri x&m I0n c0a banh nhau vao cac cl quan trong phuc mic.

NOi soi 0 b0 ng chOn doan c6 thd cln thilt khi cac kO thuOt hinh 0 nh khéng thD kOt luDn vO tri
thai ngoai t0 cung va tinh trdng b0 nh nhan 0 mic bao ding.
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DPilu tro

Cho diln nay, chlla c6 hi ' ng diln Idm sang trong dilu tr0 thai trong 0 bl ng. Theo céc tac gil,
phUu thult 1a phC biln nhit, trong dé mO hi di0c I0a chdn nhilu hin phOu thult nli soi do khQ
nang kil m soét chly mau tit hin.

TOy tinh trl ng mO, thai, kinh nghil m phiu thuOt vién va nguin I0c y t0 sl n co, cac phiu thult
vién sl quylt dl nh phd0ng phap dilu trl khac nhau. Tuy tuli thai, cac tac gil thiOngI0a chin
phiu thul't nOi soi trong 3 thdng dll u. Tuy nhién, n0 u khéng kil m soat di 0 ¢ chly mau cac phiu
thult vién v n c6 thD chuyln qua mO hd cho an toan (nh0 trd0ng hOp bl nh nhan chang t6i, do
dinh rult vao h0 chiu thanh mOt khdi nén khéng thl ti0p ¢l n khOi thai b0 ng phOu thult ndi soi).

PoiviimitsO tri0ng hip khac, cac tac gil c6 thl phlu thudt ndi soi phUi hOp vOi tiém
Kalichlorua holU ¢ Methotrexat. Thai 3 thang gila, nén chin mO h0 ngay t0 ban dlu d0 kil m soat
ch0y mau, gil m nguy c cho m0 va kh nang thai sU ng trong tri0 ng hi p nay kha thi p.

Cac trl0ng hO p thai > 26 tul n trd 1én, ndu gia dinh cé nguyl n ving gil a thai cOn t0 vOn kO nguy
cl x0y ra cho mO nOu thai ti0p t0c duy tri.

Vil c phiu thuDt cac tri0ng hUp thai lI0n thd c sO khé khan vi nguy ¢ chly mau do dil n nhau
bam, dilc bilt cac vung c6 cac milch mau I0n nhl gan, lach, vung chdu. COn phOi hdp vii ekip
Ngoli bl ng va mi ch mau.

Bl ng tac béc nhau ludn gay nguy ¢l chly mau va di da bl nh nhan diin chly mau 100 ng
nhilu gay shock mit mau. Vi vy, cac phiu thudt vién cln can nhilc vil ¢ [0y hiOt banh nhau.
ChO nén 10y banh nhau khi xac di nh rd ngull n cung ¢l p mau cho nhau va c6 thd cOtllidi0c
ma khéng 0 nh hi0ng din cO quan khac (Paluku 2020) . MOt sO tac gil khuydn cao cé thd do I0i
banh nhau nhl tr00ng hlp phOu thult nhau cai rang 100 ¢, ki p day r n sat banh nhau, c6 thd s
dl ng Methotrexat dil thuc dly qua trinh tiéu billn banh nhau tuy nhién ¢l n thi'n trl ng vi ¢6 thi
co cac biln ching nh chly mau thd phat, nhil m trung, t0c rult.
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Kitluln

- Thai trong 0 b ng la mOt thach thiic dUi vOi cac Bac st s n phU khoa trong chi'n doan va dilu
trd .

- Chi n doan thai trong 0 bl ng cl n nght dd n khi khong thly cac vO tri thai ngoai t0 cung th0Ing
gl p va BHCG till p t0 ¢ tang cao.

- Vil c chi'n doan bl ng MRI c6 thd hdu ich trong chi n doan thai trong 0 bl ng.

- Dilu tr0 thai trong 0 bl ng phO thulc vao vD tri thai, kinh nghidm phOu thult vién va ngulln l0c
y t0 sOn co. Vilc gilli quyOt thai trong 0 bl ng con phl thul ¢ vao tinh trl ng ghi nhi n trong luc
phiu thult. COn chu y kil m soat viln d0 chl'y mau va tinh trl ng banh nhau trong phUu thult.
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