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Bs Nguyln Thi Kilu Trinh -[

Theo TO chic Y 10 thD gili, sia mO la thO ¢ an hoan chi nh nhit, thich hOp nhit dii vOi trd, vi
trong sUa mO c¢6 di chit dinh dd0ng cln thilt nhD a0 m, d00ng, mO, nang I00ng, vitamin va muli
khoang vOi t0 10 thich hIp cho sO hip thO va phét triin c0 tho tr0. Cung v i d6, sia mi chla
nhidu chit khang khul n, tang c00ng sl c d0 khang cho tr0, chi ng cac bl nh nhil m khul n. Ngoai
ra, vil ¢ cho con bu m0 th0 0 ng xuyén con giup cli thiln tdm ly cho ba m0 va tr0, giup ngd 0i mO
phUc hii nhanh hi n, gilm nguy c béo phi va bl nh mdn tinh cho trd sau nay.
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TO 1/8 diin 7/8 hang nam, Tuln IO thd gi0i Nudi con bllng siia mO di0c cac qudc gia trén toan
thD gidit0 chOc nhd m khuyO n khich va tang c0ng vil ¢ nuéi con bing sla md (NCBSM). VUi
chl a0 “Tang cU0ng ho trl NCBSM tli ndi lam vil ¢, tudn I0 NCBSM nam nay sl tlp trung
dly mOnh vilc blo vO, hi tr0 va khuyd n khich ba mO phCi di lam ti0 p t0 ¢ nu6i con bllng sia m0,
g6p phln nang cao sl c khi e, gilm t0 vong trl s sinh va tr0 nh0. B0 Y 10 cing da gli cac tlnh
thanh trén c nO0c trid n khai cong van s 4474/BYT-BMTE vO vilc triln khai Tuln 10 thO giCi
nudi con bl ng sUa mi nam 2023.

Hil n nay, ngay cang c6 nhillu phd n0 tham gia vao I0c I00ng lao ding. TOi Vilt Nam, lao dll ng
nd chilm gln mitnOa (48%) I0cl00ng lao ding cl nd0c. TO 10 phD nO tham gia l0c I00ng lao
ding cla Vilt Nam [ mic cao - khollng 72%, cao hin dang ki so vili khu vilc Déng A - Thai
Binh DO ng (61%) va thd gili (50%). Phl nO cOn dd0c ho trd khi hd dang cung luc phdithDc
hiln ¢ hai vai trd cdng vil ¢ va cham s6c con. BU ¢ bilt, giai dol n mang thai va nudi con nhl
di0i hai tuli, lao ding nd cln cac chinh sach va biln phap hi tr0 thilt thlc cla nha nilc, cl sl
y t0, n0ilam vilc, gia dinh va cing ding d0 cham s6c sl ¢ kh e thai sUn va nubi con bllng sl a
m0, d0m b0 o nguln dinh dd0ng t0t nh0t cho tr0.Tr0 d00c bu mO c6 ngudn dinh d0Ong t0t nhOt,
gilm nguy cl bl nht0tcho cd md va con. Gia dinh cling c6 thi ti0t kil m di00c khol ng 12% thu
nhO p khi khdng phli mua sUa céng thi ¢ va gil m r0t nhilu chi phi khdm chla bl nh. Vil c quan
tdm cli thiln di0 u ki0 n lao dl ng, cham séc sl c khd e cho lao ding ni, diic biltla I0p dit phong
vit, trd sOa tli doanh nghilp va cac din vl hanh chinh, c6 thl gitp lao dlng n0 t0p trung va
tang cl0ng hiDu qul céng vilc, tho rallc I00ng lao dlng 0n dlnh cho doanh nghilp va cac din
v hanh chinh.

HOOng Ong Tuln I0 nudi con b ng slla mi nam 2023, Bl nh vidn Ba Khoa Qul ng Nam da cé
nhOng hoOt dl ng thilt thO ¢ nhO tuén tho NghU d0nh sO 100/2014/ND-CP ngay 06/11/2014 cl a
Chinh ph0 vO kinh doanh va sO dilng cac s n ph0m dinh d00ng dung cho cho trl nh0, binh bu
va vu ngllm nhéan t0 o; duy tri holt Al ng t0 v n cho phD n0 mang thai va ba m0 vO I0i ich nuéi
con bng sila mi khi phl n0 d0n kham thai t0i bOnh viln; 10 chOc I0p hOc tidn sOn cho phd nO
mang thai vao chillu thd nam hing tulln d0 h00ng d0n NCBSM, giup cho cac phl n0 mang thai
sinh con 10n ddu khéng bl ngl khi NCBSM, hiIng din cac ba mi dang nuéi con b0 ng sla m0
cho con bu dung ngay t0 luc mOi sinh bl ng cach tang ci0ng cham soc thilt you cho ba mi va
tr0 s sinh, cham s6c Kangaroo cho trd sinh non, hIng din til p t0 ¢ ba md hoan toan trong 6
thang dl u, bu kéo dai din 24 thang va cach duy tri nguin sla md sau khi ra viln. Vilc I0ng
ghép hiIng din NCBSM trong céac cullc hilp hi ddng ngl0i bl nh va ngd0i nha ngdliblnh va
t0 vOn trO ¢ ti0 p trong cac bulli khdm bl nh va cham s6c hiu siin cling la mit kénh truyl n thong
tich cl ¢ trong vilc NCBSM tli b nh vil n.

Ngan hang sla m0 v0 tinh Qul ng Nam holt ding t0 thang 8 nam 2020 cho dln nay, cung clp
sfa m0 thanh trung cho nhilng tr0 khéng tilp cOn di0c mO rult trong nhi ng ngay d0u hol ¢ tr0
sinh non cn cham so6c dilc bilt. TOi day, con cé 3 may vit sla cho cac ba mU sinh t0i day cling

2/5



HOOng Ung tuln I0 nuéi con bl ng sia ml nam 2023

Vit bOi Bién tOp vién
Tho ba, 01 Thang 8 2023 13:16 - LOn clp nhit culi ThO ba, 01 Thang 8 2023 13:21

nhi céc nl can bl vién chic tli binh viln cOn vitsla va trd sla trong thli gian cho con bu ma
phUi di lam t0i b0 nh vi0 n. Ngoai ra cac chi em cho con b con dilc vO sOm 30 phut trong mOi
bulli d0 duy tri vil c ba m0 th0Ong xuyén.

Sha mO khéng nhilng dim bl o s ¢ khol lau dai cho ba mi, trl em ma con gilp nang cao slic
kholl, bl o v trl sO sinh va trl nhO trong bli ¢ nh cac bl nh truyd n nhil m ngay mOt gia tang. Do
do, ¢l xa hii ding long 0ng h NCBSM la hanh ding thilt thOc d0 bOo vO tr0 s sinh va trl

nhi, gbp phd n nang cao chit I00ng cham s6c s ¢ khi e cho cac thanh vién trong gia dinh va xa
hoi.

MOt sU hinh Onh lién quan dn cac holt dl ng truyl n théng hi0ng 0ng Tul n 10 nudi con bl ng
sla m0 nam 2023”.
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