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Ngày 31/5/2008 thực sự là một ngày vui của khoa Mắt Bệnh viện Đa khoa tỉnh Quảng Nam,
ngày chính thức được chuyển giao công nghệ cao vào điều trị bệnh đục thủy tinh thể mà trước
đây phải chuyển lên tuyến trên điều trị. Đây là kỹ thuật thực hiện trên máy PHACO lạnh
OERTLI của Thụy Sĩ, cho đường mổ siêu nhỏ (khoảng 1,4 mm - 1,8 mm - 2,8 mm), thời gian
phẫu thuật ngắn 10 phút, hạn chế tối đa tổn thương nội mô giác mạc và cấu trúc nhãn cầu giúp
thị lực sau mổ được cải thiện nhanh và tối ưu. Phương pháp Phaco lạnh có thể áp dụng cho
mọi mức độ đục thủy tinh thể.

  

Đây là phương pháp phẫu thuật tiên tiến, độ an toàn cao, không đau và có thể xuất viện ngay
trong ngày. Chi phí mỗi ca mổ từ 3.500.000đ đến 6.000.000đ.

  

Hiện nay, đục thủy tinh thể (TTT) vẫn là nguyên nhân gây mù lòa hàng đầu ở nước ta (66%), số
tồn đọng người mù 2 mắt do đục TTT lên đến trên 251.700 người, nên ước tính riêng số mắt mù
do đục TTT có tới trên 1,1 triệu mắt đang chờ được mổ.
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        Khoa Mắt Bệnh viện Đa khoa Quảng Nam đã điều tra cơ bản (2005) cho thấy:  - Tỷ lệ mù do đục TTT: thị lực < 3/60; Hai mắt 0.24%; Một mắt 0.63%  - Tỷ lệ đục TTT hai mắt gây thị lực thấp < 6/18 (1.50%)  - Tỷ lệ nhiễm mới 0.1% (1.500 người)  Đây là một thách thức lớn đối với công cuộc giải phóng mù lòa do đục TTT của tỉnh nói riêng vàcả nước nói chung. Do đó việc nghiên cứu ứng dụng những tiến bộ trong việc điều trị đục TTTkhông ngừng được hoàn thiện. Đó là lý do PHACO ra đời.  Bệnh đục TTT do nhiều nguyên nhân khác nhau: tuổi già, chấn thương mắt, đục TTT bẩm sinh,bệnh lý (sau viêm màng bào đào, tiểu đường, tăng galactose trong máu, do sử dụng Steroid,Chlopromazine…) và liên quan đến mốt số bệnh mắt khác như: Cận thị nặng, glaucoma…Trong đó đục TTT do tuổi già là nguyên nhân thường gây tổn hại thị lực ở người cao tuổi (từ65-74 tuổi tỷ lệ mắc bệnh: 50%, người trên 75 tuổi: > 70%).  Phẫu thuật đục TTT bằng phương pháp phaco (tán nhuyễn TTT bằng máy siêu âm) đã chứngminh được những ưu việt, mang lại hiệu quả an toàn cao, giúp bệnh nhân có thể đạt được thịlực tối ưu và phục hồi nhanh sau mổ, ít biến chứng và thời gian phẫu thuật ngắn.  Mặc dù đã trang bị được máy Phaco, là loại trang thiết bị rất đắt tiền, tuy nhiên do số lượngphẫu thuật viên có thể thực hiện thành thạo còn nhiều hạn chế, các thao tác phẫu thuật phacotương đối khó, đòi hỏi phẫu thuật viên phải có kinh nghiệm, được đào tạo cơ bản, chuyên sâu,nên chưa thể tiến hành phẫu thuật rộng rãi, đáp ứng nhu cầu của người bệnh. Các BS chuyênkhoa thực hiện phẫu thuật này tại Việt Nam  chủ yếu tập trung ở Hà Nội, TP HCM, các thànhphố lớn. Quảng Nam có một số phẫu thuật viên được chuyển giao kỹ thuật nói trên trong giaiđoạn này.  Ngoài phương pháp mổ đục TTT bằng phương pháp mới là tán nhuyễn TTT bằng máy phacolạnh, khoa Mắt còn tiến hành mổ đục TTT ngoài bao thường quy.  Hiệu quả của phương pháp mới phụ thuộc vào từng loại bệnh nhân. Có nhiều người đạt đượcthị lực tối đa 10/10 sau mổ, nhưng cũng có bênh nhân thị lực chỉ khá lên một chút do cónhững bệnh lý khác tại mắt.  Sau phẫu thuật cần chú ý  - Không để xảy ra chấn thương mắt.  - Không uống rượu, bia, hút thuốc lá.  - Không được xách nặng trong vòng một tháng.   BS.CKII DƯƠNG TẤN HÙNG - Khoa Mắt
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