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DD PhIm ThO Thu Ha - Khoa YHND

TOi khoa 'Y hOc Nhiot dii BOnh vil n BPa khoa Qul ng Nam hi ng thang thO00ng til p nhi n b0 nh
quai bl, dli t00ng vao vil n thO0ng gl p la thanh, thilu nién. MOt sU trl0ng hOp bl nh vao vidn
trong tinh tring da cé siing tuydn nOOc b0t rdt to lam cho cOm, ¢l bl nh ra gay biln ding c0 b0
mOt. VOy lam sao d0 phong bl nh quai b0, phat hil n va didu tr0 kO p thdi, tranh bil n ch ng nguy
hil m cho ng00i b0 nh la tran tr0 c0a nhing ngl0i dang thO ¢ hidn cham séc va dilu tr0 t0i Khoa
Y hic Nhi0't ddi BO nh vidn DBa khoa t0 nh Qul ng Nam.

QUAI Bl LA Gi
227

Quai b0 1a mOt b0 nh truydn nhid m cOp tinh, 1&y theo d00ng hé hOp. Trd em, thanh thil u nién di
m0 ¢ bl nh do chia cé khang thl. Bl nh c6 thl gy nén mOt sO billn chO ng nguy hil m cho ngd0i
bl nh, thO m chi gay v6 sinh.

BOnh do mOt lo0i virut thul ¢ hI Paramyxovirus gay nén. Ngul n lay b0 nh quai b0 la ngl0i dang
m0 ¢ bl nh quai b0 1&y cho ngd i lanh chDa cé khang thl chl ng virut khi hit phii nhilng gi0t nO0c
blt nhO i ti ma bl nh nh&n quai bl ho holc hic hUi.
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Nh0 ng b nh nhan mi ¢ quai b0 dilu trl t0i khoa thi0ng c6 st cao than nhilt Ién t0i 38 - 39C
kém theo dau d0u, mOt mOitoan than, chan an, buli t0i khé ngl. TuyOn nd0c b0t bl slng to.
Cé thd la sing mOt bén holc ¢l hai bén, thi0ng sing 2 bén khéng dili x0ng (mOt bén sl ng to,
mOt bén co thd nh0 hin). MOt sO tr00ng hOp sOng rit to lam b0 nh nhan kho nhai, khd nult. Khi
ti0 p xac kham b0 nh, 10y sinh hidu bl nh nhan kéu dau, da 0 vung tuydn n00c b0t sl ng, cang,
bdng, khdng dl, nhi ng khi s vao thl'y néng.

B nh nhan di0u tr0 quai bl t0i khoa rt it cé bil n chl ng nhi ng chung t6i ciing r0t quan tam va
dl phong cho ngl Ui bl nh bli ngoai viém tuyln nO0c b0t, virut con gay tin th00ng cho mit sO
bl phin khac cla cl thd nhd viém tinh hoan (nam gidi), viém bulng tring (n0 gili). Viém tinh
hoan do virut quai b0 hay gilp nhit0 I0a tulidang dy thi va I0a tuli trd0 ng thanh (thanh thid u
nién).

Chuang t6i r0t d0 y di n cac bl nh nhan dang dil u tr0 viém tuyOn b0t t0 5—7 ngay d0 phat hiln
bil n chl ng, ndu c6 chung téi s c6 bil n phap theo ddi cham soc, dif u trd tich clc d hdn chi
thOp nhit hOu qul cOa bidn chOng cho ngd Ui bl nh.

NhOng dic didm ma chung t6i cOn I0uy a0 phat hiDn viém tinh hoan U tr0 trai l1a b0 nh nhan sOt
tr0 1071 déi khi than nhilt con tang hl n luc ban d0u cla viém tuyln nO0c bOt. Nhin thO 0 ng thOy
viém miOt bén, t0 I0 viém tinh hoan 2 bén gl p it hi n, tinh hoan sl ng to, dau, da biu bl phu n0d rd
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rit, cang, béng, di. Theo bl nh hd ¢ ngoai bill n chd ng viém tinh hoan, ¢ thd xult hil n viém mao
tinh hoan, viém th0 ng tinh hoan, th0 m chi xul't hid n tran dd ch mang tinh hoan trong nhi ng
tr0 0 ng hi p bl nh n ng.

Kinh nghid m cl a khoa trong dilu tr0 viém tinh hoan la sOt kéo dai t0 3 - 5 ngay s hit nhing
tinh hoan chi gilm din d0 sOng nO va gidm dau cho din 3 -4 tuln I0 sau d6 mdi hOt sOng va
hit dau hOn. Chung t6i s nhOt 1a bil n ch ng teo tinh hoan (phOi theo déi mOt thi gian dai
kholl ng vai thang m0i c6 thi bilt chlc chin), nhO ng rdt may cac thing ké cl a khoa v0 teo tinh
hoan do virut quai b0 chla cé trl0ng hi p nao xay ra trong khi thO ng ké trong bl nh hi ¢ 0,5%.
Ban luln sau vO bil n chi ng teo tinh hoan chung téi lo s nhit la bl nh nhan bl teo c0 2 bén sO
c6 0nh hOOng I0n din holt dl ng tinh ddc va sinh s n (v6 sinh). NOu teo tinh hoan mit bén,
chlc nang cla tinh hoan con I0i vl n hoUt dd ng binh thi0ng. NOu b0 nh nhan c6 viém tinh hoan,
chung téi cho nghll nglituylt diitligillng, mic quln 16t A0 treo nhO tinh hoan |én. Ngoai bil n
chO ng viém tinh hoan 0 nam gili, chang t6i con I0u y 0 nhi ng tr em gai vl biln chl ng viém
bull ng tring tuy rdng rdt hidm gdp.

Cac biln chilng khac la viém t0'y cl p tinh, viém n&o, viém mang ndo, viém cl tim, gilm bl ch
cOu chung t6i ctng r0t I0u y bli nhl ng biln chdng nay cla bdnh quai bl gip vOitl 10 thOp
nhing rdt nguy hidm, ¢6 th de dila dn tinh ming cla ngdOi bl nh cho nén cln hitslc clnh
giac.

Chinh vi dl ¢ did m va nh ng nguy cl cla bl nh quai bl nhD d& n6i 0 trén ma khi til p nhi n bl nh
nhan c6 nghi ngd bl nh quai bl chudng t6i rIt ¢ n thi n, cac bac s kham kO d0 phan bilt vii cac
bl nh viém tuyl n n00c b0t khac khdng do vi rat quai bl blng 3 vO tri dau dil n hinh cla bl nh
quai bl trong diu hilu viém tuylln n00c b0t la goc thai di0ng - ham, dilm mOm x00ng chdim va
g6c x00ng ham di0i, theo d6i dlu hilu sOt (thD 0 ng kéo dai trong vong 10 ngay, sau khi hit s0t,
sing tuyln ni0c bltctng gilm din). BOc didm ndibltcla viém tuydn ndOc blt cla blnh quai
bl la khéng bl héa mi (tr0 khi cé bl i nhil m thém vi khull n khac). TO d6 cac bac s cho y Il nh
difu tr0 dang phac di.

V0O khéau cham séc, 1t cO cac bl nh nhan quai bl t0i khoa ching t6i cho n0m nghll ngli tdichl,
hin chd viln ding. HIOng ddn ngd0i bl nh vO sinh ca nhén, thl 0 ng xuyén suc hi ng bl ng dung
dich khD khuOn hoOc n00c muliloang, dic bilt chd y cho nhém trl em nh tuli. ThOc hiln
dung thul c dung y I0nh. Thi ¢ hil' n v sinh bul ng b nh, lam théng thoang khoa phong, t0n
ding &nh sang mot troi.
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MOt didm IDu y nOa la chung t6i cach ly ngili bl nh vOingdOilanh, t0i khoa da cé 1 bul ng riéng
0 t0ng 2. NgOOi b0 nh cOn phlideo khCu trang; bac sU, dilu di0ng, hO ly... khi kham bl nh,
cham soc bl nh nhan deo khlu trang y t0 dung tiéu chulln d0 hOn chd d0n mOc t0i da virut lay
sang ngd0i cham soc, t0 do chung lay cho ngdilanh khac va lay lan ra c0 ng di ng. Chung toi
rit chu y nhiing tr00ng hi p til p xtc v i bl nh nhan mi ¢ quai bl ma khéng deo khiu trang, nd u
hd chOa tiém vl ¢c-xin phong quai b0 thi t0 vO n cho hi tiém ngay d0 cé thD bl o vO bl n than tranh
l&y nhillm, tiém trong vong 72 gil sau khi til p xdc vii ngd0i mdc bl nh.

Ngoai céng tac dil u tr0, cham s6c bl nh nhan quai bl t0i khoa chung t6i con quan tam din
cong tac phong bl nh, tranh thD cac cullc hIp hOiding ngd0i bl nh t0i khoa chung t6i hi 0 ng

di n cho bl nh nhén, ngd0i nha dang nOm dilu trd va nudi bl nh cach phéat hidn si m bl nh nhén
mOc quai bl t0i cOng ding, cdn cach ly va didu trl kdp thii. Cé thD céach ly diCu trd t0i nha theo
chl diin clabéac st dliviicac trilng hip bl nh nhD. Khéng cho trl bOnh t0itri0ng hi'c, ngiOi
I0n b0 bl nh khéng d0n nli lam vil ¢ hay nh ng nCi cong cl ng trong vong 7 - 9 ngay kO t0 khi
phat bl nh. TO v n cho ba con phong bl nh quai bl bl ng tiém vi ¢c- xin phong bl nh, vii trd em
blt dlu tiém khi tr0 t0 12 thang tuli trd Ién, vOi dUit00ng c6 nguy cl cao nhi thanh, thidu nién,
ngd0i chOa cdé miln dich ch ng virut quai bl clng cl n tiém ngay. Day la biln phap hiu hilu
nhOt hidn nay d0 t0o cho ¢ thd ¢é dil khang thd dic hilu ching I0i virut quai b0 .
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