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Thực hiện Luật phòng, chống tác hại của thuốc lá được Quốc Hội nước Cộng hòa xã hội chủ
nghĩa Việt Nam khóa XIII, kỳ họp thứ 3 thông qua ngày 18 tháng 6 năm 2012, có hiệu lực từ
ngày 01 tháng 5 năm 2013 và Kế hoạch triển khai Luật phòng, chống tác hại thuốc lá của lãnh
đạo Bệnh viện đa khoa tỉnh Quảng Nam, tại khoa Cấp cứu đã thực hiện nghiêm túc, triệt để
Luật và các quy định của bệnh viện, cụ thể như sau:

  

        
    -  Thành lập tổ giám sát việc thực thi Luật phòng chống tác hại của thuốc lá do 01 bác sỹ
không hút thuốc lá làm tổ trưởng, có nhiệm vụ nhắc nhở những đồng nghiệp khác biểu hiện hút
thuốc lá trong bệnh viện. Định kỳ báo cáo lãnh đạo khoa biết để chấn chỉnh và có biện pháp
xử lý nếu còn vi phạm, với phương châm: “không nể nang, không lơ là, không có ngoại lệ”.
 
    -  Quy định mỗi người có trách nhiệm giám sát, nhắc nhở và phê bình nhau trong việc hút
thuốc lá.   
    -  Giao ban, hội họp tuyệt đối không sử dụng thuốc lá.  
    -  Đưa tiêu chí không hút thuốc lá vào để đánh giá xếp loại hàng tháng, làm căn cứ xếp loại
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lao động cả năm.   
    -  Trưởng khoa thường xuyên quán triệt quy định cấm hút thuốc lá tại các buổi giao ban
hàng ngày và trong sinh hoạt chi bộ định kỳ hàng tháng.   

  

Nhờ thực hiện đồng bộ các giải pháp trên mà tạo được sự chuyển biến trong nhận thức và hành
động của toàn thể cán bộ, viên chức khoa, đó là:

    
    -  Từ chỗ 70% nhân viên nam của khoa trước đây có hút thuốc lá thì đến nay chỉ còn vài
người hút ở nhà và quyết tâm sẽ bỏ hẳn thuốc lá. Người hút thuốc cảm thấy xấu hổ khi cầm điếu
thuốc hút trước mặt mọi người.   
    -  Không còn tình trạng hút thuốc trong giao ban, liên hoan, hội họp…  
    -  Không còn cái gạt tàn thuốc hiện diện ở khoa, các hành lang, lối đi trong và ngoài khoa
đều sạch bóng, không có tàn thuốc rơi vãi như trước.   
    -  Khi đi vào phòng trực và phòng giao ban đều ngửi không khí trong lành, không có mùi
thuốc lá.   

  

Đây thực sự là một bước ngoặt đối với những người hút thuốc lá vì không phải dễ dàng từ bỏ
được thói quen đã gắn bó với họ trong suốt thời gian dài. Có được kết quả như vậy là nhờ:

    
    -  Sự chỉ đạo quyết liệt của Ban lãnh đạo bệnh việ bằng các giải pháp và chế tài mạnh,
thường xuyên có kiểm tra giám sát, xem việc không hút thuốc lá như chấp hành quy chế chuyên
môn.   
    -  Tại khoa, trưởng khoa làm gương bỏ thuốc trước và trong mỗi buổi giao ban ngoài tình
hình chuyên môn đều dành thời gian cho vấn đề thuốc lá.   
    -  Ý thức của từng cá nhân: hơn ai hết, người làm công tác y tế hiểu được tác hại của thuốc
lá cho bản thân mình và những người xung quanh nên cố gẳng bỏ  thuốc lá, không để lãnh đạo
và đồng nghiệp nhắc nhở nhiều.   

  

Từ sự thành công trên, cán bộ viên chức khoa Cấp cứu quyết tâm giữ vững môi trường trong
lành, không có khói thuốc lá, thực hiện đúng chỉ đạo của Ban giám đốc về việc cấm hút thuốc
lá trong bệnh viện, tiến tới bỏ hút thuốc trong toàn thể cán bộ, viên chức của bệnh viện.
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