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Bs Nguyễn Thị Yến Linh – 

  

Tối ngày 29/06/2023 khoa Hồi Sức Tích Cực- Chống Độc, Bệnh viện Đa khoa Quảng Nam tiếp
nhận một trường hợp bệnh nhân nữ Võ Thị Kỳ Th., 13 tuổi, ở Thị trấn Hà Lam, Thăng Bình bị
đuối nước ngọt. Theo ghi nhận từ tuyến dưới, bệnh nhân đã ngừng hô hấp tuần hoàn, được hồi
sức tim phổi trong 30 phút, sau đó chuyển tuyến trên.

  

Bệnh nhân vào viện trong tình trạng lơ mơ, kích thích, suy hô hấp cấp, tím tái, oxy máu giảm
nặng, Xquang có hình ảnh mờ phế bào lan tỏa hai trường phổi. Tại khoa Hồi sức tích cực –
chống độc bệnh nhân được cho an thần, thở máy qua nội khí quản, lọc máu liên tục, và các biện
pháp hồi sức khác. 

  

Sau 4 ngày điều trị tích cực, tri giác bệnh nhân cải thiện, đã được rút ống nội khí quản, tự thở,
ăn uống tốt, hình ảnh phổi cho thấy tổn thương giảm đáng kể, các chức năng sống đã trở lại
bình thường. Ngày 07/07/2023 bệnh nhân hoàn toàn ổn định, được cho xuất viện. 

  

Gia đinh bệnh nhân đã gởi Thư cảm ơn đến tập thể khoa HSTC-CĐ (chỉ có 1 lỗi nhỏ là ghi
nhầm khoa hồi sức BVĐK TP TK).
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Lá thư của gia đình cảm ơn khoa HSTC-CĐ BVĐKQN

      

Đuối nước là vấn đề thường gặp trong mùa hè. Không chỉ người lớn mà trẻ nhỏ cũng có thể gặp
tình trạng này do bị rơi xuống ao, hồ, đi tắm biển nhưng thiếu sự quan sát của bố mẹ. 

  

Khi bị đuối nước, triệu chứng lâm sàng rất đa dạng mà nguyên nhân là do bị thiếu oxy, nạn
nhân sẽ có biểu hiện như:

  

- Khó thở, đau sau xương ức, thở nhanh.

  

- Tăng tiết đờm lẫn máu, da tím tái.

  

- Mất ý thức, co giật.

  

- Phù não do thiếu oxy não.

  

- Tim đập nhanh hoặc rối loạn nhịp tim, giảm huyết áp.

  

Khi bị đuối nước nếu được cấp cứu kịp thời, đúng phương pháp thì có khả năng sống sót, tuy
nhiên, nguy cơ biến chứng của đuối nước rất cao.

  

Do vậy để hạn chế và phòng tránh tai nạn thương tích do đuối nước ở trẻ em các gia đình nên
thường xuyên quan tâm, giám sát con em, không cho trẻ đi bơi, tắm ngoài sông, suối mà không
có sự giám sát của người lớn. Bất cứ sự chủ quan, bất cẩn nào của người lớn cũng sẽ phải đánh
đổi bằng chính tính mạng của con em mình.

 2 / 2


