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BsCKIl Trin Lam -

Lam th0 nao d0 c6 th0 nhin vao t00ng lai? Cau tr0 10i din gil n l1a khéng thi ! Chung ta chi c6
nhOng dO doan v nhlng gi c6 thD x0Oy ra. Vai trong sO nay dilCc giao dic va théng tin, con IJi la
nhO ng suy doan theo blln nang. C6 mit dilu chic chin lati0ng lai cla dich binh COVID-19
phU thuOc nhilu vao s Ong x0 cla con ngl0idlivOdino trong thic t0il

Viy, cé thD di doan nhing gi cé thl xOy ra vii d0i ddch toan clu nay trong nhi ng tul n va
thang t0i hay khéng?

Hiln t0i, chung ta chda c6 vaccine va khéng c6 phl 0 ng phap dilu trl dia trén bl ng chl ng dUi
vOi SARS-CoV-2. Nhi ng gi ching ta c6 va dang n0 I0c thO c hiln la cac biln phap y t0 cIng
ding, ching hin nhi gian cach xa hdi di d0 phong COVID-19 va cac can thilp y t0, bao gim
cham s6c hi tr0. Bén cOnh vil ¢ t0n ddng tich clc cac cong ¢l y t0 cing ding, chung ta cOn I0m
thOi gian A0 phat tridn va thd nghid m cac vaccine va phing phap didu tr0.
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Kissler va cling s [1] da d0 xult mOt mé hinh dD béo chitiltva diy di vO ti0ng lai cla dUi
dich COVID-19. Nhilng n I0c cOa hD c6 tinh dln sO tham gia c6 thD ¢6 cla tinh mua v, thOi
gian mil n nhid m va kh nang bl o v0 chéo nhi tr00c d6 ¢l thD d& bl nhilm 2 lo0i
betacoronavirus khac dang I0u hanh phi biln la HKU1 va OC43*. Sau do, hi cung clp mit lo0t
cac ki ch bl n danh gia dilng thii tac ding c0a di dai thUi gian (4 tul n d0 n khdng x&c dinh) va
sic mdnh cla gian cach xa hi.

MOt sU dilu ¢l bln diu tién di0c ghi nhin:

- Cac vl dich coronavirus I0u hanh theo mua, ch yOu vao nhing thang culli thu, déng va d0u
xuan 0 nhing vung 6n dii;

- Khi nang mil n di ch vOi HKU1 va OC43 gil m kh& nhanh trong khol ng m0t nam;

- MOt vai khi nang bl o v chéo tin t0i gila hai loUi virus nay, va co6 I kéo dai diin
SARS-CoV-2;

- CO hai loCi coronavirus theo mua nay diu it lay nhil m hO n SARS-CoV-2.

NhOng mé hinh din din m0t vai kUt lul n thu v0 va khéong thuln I0i:

- SARS-CoV-2 ¢6 th sinh s6i ndy nO b0t cl luc nao trong nam (nh0 chung ta dang thOy trén
toan clu);

- NOu kh0 nang mil n di ch khéng vinh vill n, thi culli cung SARS-CoV-2 sU I0u hanh thi 0 ng
xuyén nhi la mOt coronavirus mua thd 5%;

- NOu khl nang midn dich la vinh viln (hoOc r0t 1au dai), SARS-CoV-2 c6 thd biln mit sau mOt
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vai nam;

- NhIng mOc cao clla mua dich s din din mit dlnh ban d0u nhi hiOn, nhi ng bung phat I0n
hin vao mua déng;

- NhIng mOc bl o vO chéo thlp t0 virus OC43 va HKU1 c6 thd cho phép tai xul't hidn
SARS-CoV-2 sau mOt thUi gian hoOt d0 ng thl p kéo dai vai nam.

Khi gian cach xa hii di0c bl sung nhi ng khéng theo mua, cac tinh hul ng sau s xult
hil n:

- Thii gian ngdn cla gi&n cach x& hi it lam thay dli sO tr00ng hd p nhid m trong t00ng lai g n;

- Trong khi do, thUi gian gian cach xa hii dai h0n vlicO0Ong dd cao hn lam gidm c6 hilu quO
ganh nng sO tr10ng hOp trong thii gian giin, nhing din d0n sO bung phat dang kO trong mua
thu va mua doéng;

- Gian cach xa hii vinh vion v i cd0ng dd trung binh dln cao, holt ding t0t dd gil khéng cho
SARS-CoV-2 din gin (nhdng s khéng phu hi'p vOi hOu hOt mOingO0i).

M6 hinh dU doan c6 khi nang nhit la gian cach xa hii di0c b0 sung theo mua:

- Thii gian ngdn cla gian cach xa hiilam chdm mOt chat cdc dinh dich, nhiing diin diin t0 IO
lay nhil m chung cao;

- Thii gian dai hIn cla gi&n cach x& hii s diy cac dinh dich vao nhi ng thang mua déng va
tang t0 10 1&y nhil m chung;
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- Gian cach xa hii ngit quang (intermittent social distancing) di a trén s giam sat t0t, c6 thi la
cOnthidt dd gi0 sO tri0ng hOp nhidm trong t0 m kil m soat cho dd n khi c6 vaccine holc co mit 0
I0 d0 dan sO b0 bOnh trd nén midn nhidm, va hilu 0ng quin thD x0y ra.

C6 thO n6i, nhing I0a chin t0t nhit hidn nay cla chang ta doi hii mOt quyOt d0nh kil u Faustian
—chOy dua vOi thOi gian bay gil dd tranh mOt th0m h0a t00ng lai. Hy vl ng rdng, nay mai sU xult
hil n cac vaccine va philng phap dif u trl hilu qul cting nhi la cac dU li0u quan trl ng lién quan
din mOc dl va thOi gian miln ddch cl ng di ng.

Co6 10 cau ndi tit nhit cho dD doan t00ng lai cda COVID-19 1a: “BOc tranh hidn tdi c6 phii la cai
bdng cla nhiing thl sU x0y ra hay c6 thd x0y ra? Chl ¢é thii gian mOitr0 I0i d00c!”

Chu thich:

* Phan h0 Coronavirus dil ¢ phan loli thanh 4 chi: Alpha, Beta, Gamma va Delta Coronavirus.
Nhin chung, Alpha coronaviruses va Beta coronaviruses c6 thd lay nhilm cho dlng vOt cé vu
trong khi d6 Gamma coronaviruses va Delta coronaviruses lay nhid m cho chim, nhlng mit sO
trong chang cting c6 thD lay nhilm 0 d0ng vt cé vu. Cho tdi nay c6 7 loli coronavirus gay bl nh
0 ngd0i (HCoV) thulc 2 trong sO cac chi nay:

- Alpha coronavirus bao gd m: HCoV-229E va HCoV-NLG63.
- Beta coronavirus bao gdm: HCoV-HKU1, HCoV-OC43.

MOt s Coronavirus c6 thi tiln hdéa va c6 khi nang gay bl nh cho ngili nhD cac chllng
SARS-CoV (2003), MERS-CoV (2012), va mii nhit la virus SARS-CoV-2 gay dili diic
COVID-19.
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