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BSCKII. Lê Tự Định - 

  

Các nhà nghiên cứu Úc cho biết, một loại thuốc rẻ tiền được sử dụng để điều trị nhiễm ký sinh
trùng đã giết chết coronavirus, tác nhân gây ra COVID-19 trong vòng chưa đầy 48 giờ trong
phòng thí nghiệm.

  

Thuốc ivermectin, đã được sử dụng rộng rãi trong nhiều thập kỷ qua. Nó được giới thiệu như một
loại thuốc thú y trong những năm 1970. Các bác sĩ cũng kê đơn để điều trị chấy, ghẻ và các
bệnh nhiễm trùng khác do ký sinh trùng gây ra. Theo một báo cáo được công bố trực tuyến trên
tạp chí Antirus Research, loại thuốc này đã nhanh chóng ngăn chặn sự sao chép của
SARS-CoV-2, loại virus gây ra đại dịch COVID-19 hiện nay.

  

Các nhà nghiên cứu cho các tế bào đã nhiễm SARS-CoV-2 tiếp xúc với ivermectin. Tiến sĩ
David Jans, giáo sư sinh hóa và sinh học phân tử tại Đại học Monash ở Melbourne cho biết đã
phát hiện một liều ivermectin có thể giết chết COVID-19 trong đĩa petri trong vòng 48 giờ và
hoạt động chống vi rút của ivermectin rất mạnh, gần như phá hủy hoàn toàn RNA của virus..

  

Tiến sĩ Kylie Wagstaff , nghiên cứu viên cao cấp về hóa sinh và sinh học phân tử tại Đại học
Monash cũng cho biết có sự giảm tải lượng virus thậm chí cả trong 24 giờ..Nhưng các chuyên
gia cho biết cần phải thử nghiệm nhiều hơn để biết nó có hoạt động tốt ở người hay không và
liệu nó có an toàn khi sử dụng hay không.
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  Các nhà nghiên cứu cho rằng, cách chính ivermectin hoạt động là nhắm mục tiêu vào một phântử chính của các tế bào mà họ nghĩ rằng giúp virus sinh sôi nảy nở. Bằng cách ngăn chặn điềunày, virus nhân lên chậm hơn, do đó hệ thống miễn dịch của con người có cơ hội tốt hơn đểgắn kết phản ứng chống vi-rút và tiêu diệt vi-rút. Các tác giả cũng cho biết nêú dùng thuốc nàyhoặc bất kỳ loại thuốc chống vi-rút nào khác sớm sẽ mang lại cho cơ thể cơ hội tốt nhất để đánhbại nhiễm trùng.      Trong các nghiên cứu khác, các nhà nghiên cứu cho biết, loại thuốc này đã được chứng minh làcó tác dụng chống lại bệnh sốt xuất huyết và hạn chế các bệnh nhiễm trùng tương tự nhưCOVID-19, chẳng hạn như virus West Nile.  Các tác giả cũng cho biết ivermectin an toàn ở liều tương đối cao, có sẵn rộng rãi và giá tươngđối rẻ. Họ cho rằng bước tiếp theo là cần nghiên cứu nhiều hơn để tìm ra liều tốt nhất để đươngđầu với COVID-19. Sau đó, các nhà nghiên cứu có thể bắt đầu thử nghiệm trên người. Các tácgiả cũng khuyến nghị, đều quan trọng là phải nhấn mạnh là không ai nên cố gắng tự điều trịbằng các chế phẩm của ivermectin dành cho điều trị thú y hoặc chấy và cách an toàn duy nhấtđể có được ivermectin là theo chỉ dẫn của bác sĩ.  Các chuyên gia Nga cũng nhận thấy hiệu quả của ivermectin khi thử nghiệm đối với các tế bàonhiễm bệnh, cũng như trên chuột trong các phòng thí nghiệm.  Thuốc Ivermectin cũng đã được thử nghiệm trên người trong quá trình nghiên cứu hoạt tính củathuốc đối với việc điều trị ký sinh trùng, do đó các nhà nghiên cứu cho biết có thể tiến hành thửnghiệm lâm sàng trong quá trình điều trị.  Nhóm chuyên gia nói thêm rằng mặc dù các đặc tính chống virus của thuốc chỉ là tác dụngphụ, tuy nhiên, Ivermectin có thể được dùng để điều trị cho bệnh nhân COVID-19 trong nhữnggiai đoạn sau của bệnh, vì cơ thể bệnh nhân dễ dung nạp loại thuốc này hơn so với thuốcChloroquine hiện đang được sử dụng.  Việc nghiên cứu sử dụng ivermectin cũng thu hút sự quan tâm của các nhà khoa học Hoa Kỳ.Jill Weatherhead, tiến sĩ y khoa, nhà nghiên cứu kỳ cựu về bệnh truyền nhiễm ở người lớn và trẻem tại Đại học Y Baylor ở Houston cho biết phòng khám của mình sử dụng ivermectin để điềutrị ký sinh trùng đường ruột cho bệnh nhân là khách du lịch quốc tế hoặc người nhập cư.  Tuy nhiên theo Weatherhead, người đã xem xét nghiên cứu nhưng không tham gia vào nghiêncứu lại cho rằng ivermectin mới được nghiên cứu chống Covid-19 trong phòng thí nghiệm và cầntiếp tục thử nghiệm an toàn và hiệu quả trên người trước khi được xem xét sử dụng rộng rãitrong điều trị Covid-19.  Cũng theo Kinda Seley-Radtke, giáo sư- Tiến sĩ hóa học và hóa sinh tại Đại học Maryland cũngcho rằng kết quả việc sử dụng ivermectin trong điều trị Covid-19 rất hứa hẹn dù nó là một loạithuốc chống ký sinh trùng. Tuy nhiên loại thuốc này cần nghiên cứu thêm trước khi được sửdụng điều trị đại dịch Covid- 19.  TAI LIỆU THAM KHẢO        1. Antiviral Research: “The FDA-approved Drug Ivermectin inhibits the replication ofSARS-CoV-2 in vitro.”       2. Katherine Seley-Radtke, PhD, professor of chemistry and biochemistry, University ofMaryland, Baltimore County.       3. Jill Weatherhead, MD, assistant professor of adult and pediatric infectious diseases,Baylor College of Medicine, Houston.       4. David Jans, PhD, professor of biochemistry and molecular biology, Monash University,Melbourne, Australia.     (Nguồn: Parasite Drug Shows Early PromiseAgainst COVID-19 in Vitro - Medscape - Apr 08,2020)
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