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Ths Lé TO BUnh - Khoa ICU

DOT VIN DO

MO i quan tdm v0 vai tro cl a glucocorticoids trong bl nh sinh cac bl nh ly nghiém tring da ton t0i
t0 nhO ng nam d0u thD kO 20, khi cac nha nghién cOu thOy ring tuyln t00ng thOn la ydu t0 quan
trdng trong s sOng con cla con nglUi trong tinh trl ng stress sinh ly. Nhi ng nghién cOu [am
sang vl tac d0ng clla cortisol da kham pha ra vai tro til m tang cl a lil u phap corticosteroids
trong dil u trl cac bl nh ly nhid m khu n nghiém tr0 ng.

NHING TAC DOING CIA BINH NGHIEM TRONG

Vung di0i dii b0 kich thich lién t0 ¢ va bai til t ra corticotropin releasing hormone (CRH) blt cl
khi nao sl can bl ng ndi méi bl de dla. CRH kich thich s phdng thich adrenocorticotropic
hormone (ACTH) t0 thuy tr00c tuyl n yén, qua dé kich thich bai til t cortisol t0 tuyln thO0ng
thO n. Cortisol la hoUt chit kich hoOt tric dili dli— tuyln yén —thdOng thin (HPA).
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