Dilu trl nOi khoa bl o t0n thai ngoai t0 cung

Viot b0di Bién tOp vién
ThD b0y, 11 Thang 52013 21:22 - LOn cOp nhit culi ThO sau, 14 Thang 6 2013 15:12

Ths Nguyln Thi KiCu Trinh

1. Gili thilu:

Thai ngoai t0 cung (GEU: grossesse extra-utérine ) cho din nay viin la b0 nh ly de di a tinh
mOng bl nh nhan 0 nhing ni0c dang phat tridn va thiOng la phdu thuOt cOp cOu. TOi Nam Phi,
71% cac triling hip GEU vO va 62% bl choang khi nhOp vion. Trén 90% sO tri0ng hip GEU O
Dakar, Senegal, >98% [0 Accra, Ghana, >52% 0 Yaounda, Cameroon, da bl v khi nhOp vil n.
NOu chOn doan tr0, khi c6 billn chi'ng va chOy mau nhif u, t0 10 t0 vongla 1 d0n 1,5%. TOi Hoa
KO, ndi cé nguy cl t0 vong lién quan dl n thai kO chd 9/100.000, GEU cting chiim diin 13%
tri0ng hip t0 vong so sanh vili 51% t0 vong trong sinh sng va 4,7% t0 vong c6 lién quan diin
sly thai.

Wocfed Fom Beore we iy boen, MAGong ol Peried], 15908

NhOng tiln bl clay hic da lam thay ddi quan nidm v0 GEU, né tr0 thanh vin d0 sOc khO e it
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nguy hidm hon, cé thD dilu tr0 b0 ng cac biln phap khéng xam I0n hol ¢ it x&m I0n ¢ nguy cl
thO p n0u chO n doan kO p thdi. B0 nhi ng can thidp mOi c6 thl ap ding rl ng rai, nhan vién y t0
cOntilpcinvadilc huln luyln viiphOOng tion chdn doan sim (d0nh I00ng BHCG va siéu am
dlu do &m di 0) cting nhi trang thiDt b0 gay mé va phOu thudt nli soi (PTNS). PTNS 0 bl ng va
Methotrexate (MTX) dl 0 ng dung toan than la 2 I0a chin dilu trl cho GEU khong bil n chl ng.
MTX dd0c Ou tién cho nhing tr00ng hip chdn doan sOm vi d0n gidn va chi phi thOp, con PTNS
danh cho nhilng tr00ng hip con I0i. 0 nhO ng trung tdm khéng di'y d0 trang thilt b0 holc phOu
thuOt vién (PTV) khdng dii0c huln luylndly dd vi PTNS, mO hD 1a l0a chln duy nhOt.

2. Chin doan GEU sim:

Do c6 nhilu di ng lam sang t0 khéng tril u chilng dl n c6 tril u chl ng cho din dau bl ng cOp va
choang mit mau, do doé khi nghi ngl GEU cll n phli theo ddi sat va bl sung cac xét nghid m do
phat hiln sim GEU chia vl.

2.1 Lam sang: bao gim cac trilu ching nhi tr0 kinh, rong huyOt, dau hi v0 m0Ot bén, c6 th0 2
bén, dau @m 0, dau chdi, dau tlng cll n, dau di dUi, lién t0c holc tl ng cln. Kham thic thd cé
thD phat hiln khii cOnh t0 cung hol ¢ khéng, d0u hilu sinh t0n th00ng khéng thay dili n0u GEU
chlavl.

2.2 Clnlam sang:

+ BHCG mau: NIng di BHCG lién quan vUi tuli thai. Trong 6 tul n a0 u, BHCG tang nhanh, sau
6 tudn > 6.000-10.000mUl/ml, sau dé tang chim I0i va khéng hi ng d0 nh. Kholl ng 66% thai
binh th0 0 ng HCG tang gl p d6i sau 48h. Sau 48h nlu 100ng BHCG khéng tang nhi vy va siéu
am khéng thiy thai trong t0 cung nén nghi ngi GEU.

+ Progesteron huyi t thanh: NOng d0 Progesterone trong GEU thl p h0 n trong thai trong TC.
Progesterone > 25ng/ml: 70% thai sl ng trong TC. NO ng d0 Progesterone < 5ng/ml nghi ngl
thai b0t thO0ng. Tuy nhién cOn kit hOp vii BHCG va siéu am mii cé gia tr0.

+ Siéu 4m: nén phii h p siéu &m bl ng va dJu do &m dlo. Tuy nhién siéu &m dlu do &m dlo
quan sat vung chiu chinh xac hin. Siéu am diu do am dio c6 thl phat hil n khi thai dilc 4
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tul n, sUm hO'n nga bong 01 tul n. COn phéan bilt tui thai thO't va tui thai gil trong t0 cung. TO 10
tui thai gi0 trong GEU chilm t0 I0 8-29%, n0m 0 trung tdm bulng TC. Tui thai 0 phOn phO vOi
phéi thai va tim thai (+) la d0u hilu chinh x4c d0 chlln doan GEU, tuy nhién d0 nhOy thOp
10-17%, cé thi thOy tdi dich vii vong echo day cé thd c6 yolksac holl ¢ thai chit.

DOch 0 bOng td dotrong 0 bing la diu hilu GEU vi.

Siéu am th0y thai s ng trong TC khi BHCG = 6.5000mUlI/ml. NOu siéu &m dlu do &m dii o
khong thiy thai trong TC va BHCG thi p (1000- 2.000mUlI/ml) ¢l n theo ddi cho a0 n khi lodi trl
difc GEU.

+ N o sinh thil t bul ng TCkhi thai khéng thD s ng va siéu am khdng xac dil nh v tri thai. Xét
nghidm s hiln didn mé ndo bulng TC gitp chdn doan va difu tr0 sOm.

3. X0 tri chd dUi:

MOt sO nghién clu dit cau hiivD vidc co cln thilt phli phdu thult hol ¢ can thilp héa chOt cho
mOt sO ca chin doan GEU r0t sUm khéng va 0ng hi xO tri chd diitrong mOt sO tr00ng hip.
NhOng ca xU tri theo ddi la ca khéng c6 tril u chll ng va khong c6 ddu hilu v va huylt ding hOc
0n dnh. NhDng ca GEU t0 thodi triln, BHCG th0 0 ng gil m thO p, ngd0i bl nh chd p nh n theo doi
chl dli va khéng than phil n tril u chd ng ndao. XOp x0 4 thai phU c6 GEU ¢6 mic BHCG giim
nhanh va 70% s nay kOt qul thanh cong vii vill ¢ theo ddi sat cing nh d00ng kinh khii thai <
4cm. LOOng BHCG thl p ban d0u thOOng lién quan din kOt qul thanh cong cla GEU t0 thoai
triln. MOc d0u dO kiln dla ra con gili hin, [00ng BHCG ban dilu < 1000mUl/ml cho thOy 88%
theo doi chl dlichotién I00ng k't qul thanh céng. Trén lam sang, theo doi chl nén ap ding [
nhOng phO n0 khéng r6 vO tri thai hol ¢ nghi ngd GEU, vii mOc HCG r0t thOp va giom din.

4. Dilu tr0 nOi khoa bU o t0 n thai ngoai t0 cung:

4.1 D0if00ng didutr) ly 00 ng

- Nhing bl nh nhan c6 huylt ding 0n dinh
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NOng d0 BHCG < 5000 mUI/ml, mOt sO phac di < 10.000muUl/ml

Khéng c6 blng ching cla chly mau 0 bl ng dang tiln tridn.

SA khéng c6 hol't d0 ng tim thai

Kich thO O c khOi thai ngoai nhi h0'n 3-4cm.

4.2 Ching chl dinh:

- HuyOt dl ng khéng 0n d0 nh

- Cac diu hilu cla thai ngoai dla vl hay dang v (dau bl ng di dii hol ¢ dau bl ng dai di ng,

dich 0 bing t0 do trong khoang chiu > 300ml)

Suy gilm mil n dO ch, b0 nh phli dang holt dlng, loét A0 0ng tiéu hoa.

NhOy cOm qua mic vli MTX

TOn t0i d0 ng thii thai trong t0 cung co th0 siing diCc.

Xét nghilm huyOt hOc cd bdn b0dtthdOng, co r0iloln vl xét nghidm chlc nang gan, thin.
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- Pang cho con bu

- Khéng mull n hol ¢ khéng th0 tuan thD sau khi dill u tr0

- Khéng do dilu kil n din trung tam y t0 khi cOn thi0t.

4.3 Ching chl dinh ti0ng dli:

- M0ng di HCG cao: ning d0 HCG cao la you t0 quan tring lién quan din thOt b0i didu trD.
NhO ng ph0 n0 c6 ning d0 HCG > 5000mUl/ml cOn phOi didu tr0 nhilu ddt hOn va khQ nang thOt
blicao hin. Cé sl gia tang cé y nghia thing ké v thOt bdi dilu tr0 khi HCG ban d0u >
5000mUl/ml (OR 5,5, 95% CI 3,0-9,8)

- Hol t di ng tim thai: Theo mOt phan tich g0 p, holt dl ng tim thai trén siéu am lién quan cé y
nghta vli thOt b0i didu trf0 (OR 9,1, 95% CI 3,8-22,0)

- Kich thi0 ¢ khD i thai ngoai f1 cung D n da sO cac nghién cllu diiu gili hOn kich thO D¢ khii thai
ngoai tl cung 3-4cm, vi vily it c6 nghién clOu trén cac thai ngoai cé kich thiOc I0n hO'n. Thém
vao dé, cé sil khac nhau v vil ¢ do kich thi 0 ¢ khii thai thO ¢ sO hay cO kich thO0c¢ khi mau t0
bao bl ¢ bén ngoai. Kich thi ¢ khUi thai ngoai khéng lién quan din ning di HCG.

- Dich bl ng kot qul siéu &m di ch mang bl ng t0 do la tiéu chuln lo0i tr0 dilu trl MTX. Tuy
nhién, mau trong 0 bl ng khéng hiin la do GEU vl ma c6 thd méu do sly thai 0 voi trd ng.

- MOtsl yluf khacmit sO yOu th cé thD di kém vOithOt bdi dilu tr0 : b0 ng chl ng tui noan
hoang trén siéu am, khili thai ngoai 1 dolln eo, mOc acid folic cao tri0c dilu trd, m0c HCG tang
hoU ¢ gillm it trong vong vai ngay sau dil u trl.

5/10



Dilu trl nOi khoa bl o t0n thai ngoai t0 cung

Viot bdi Bién tOp vién
ThO b0y, 11 Thang 52013 21:22 - LOn cOp nhit culi ThO sdu, 14 Thang 6 2013 15:12

4.4 Dilutrf blng thulc

Dilu trl b0 ng MTX: MTX la tAc nhéan khang acid folic, 0 c chl t0ng hip ADN va sl n sinh {0

bao, dic bilt0 nhing t0 bao sinh &c tinh, nguyén bao phéi va ti bao thai nhi. MTX dilc dao
thOi nhanh, sau mit liDu tiém tinh mOch di 0 ¢ dao thii hi ng d0 nh trong vong 24h sau tiém. Lil u
MTX s ding trong difu trd GEU kha thOp (50mg/m 2hollc 1Tmg/kg).

a. Phacdl dnlbu:

- MTX 1mg/kg/ ngay tiém bl p sau 24 gil tiém bl p Citrovorum 0,1mg/kg/ j holc MTX lil u duy
nhit 50mg/m? da. Kholl ng 15-20% phi nO s cOn mOt lilu thD 2 va nén ¢l nh b&o vO dillu nay.
Trong dilu tr0 d0n liDu cé nhilu phac di khac nhau:

+ Dilu tr0 MTX ngay thl 1. Xn HCG I0n 2 vao ngay thd 7. Cho thém liDu thd 2 MTX ndu HCG
ngay thl 7 khéng gillm xul ng it nhit 25% so vii ngay thi 1, va phac di I0p 0.

+ Dilu tr0 MTX ngay thD 1. Xn HCG ngay th0 4 va th0 7. NOu sO gi0 m HCG ngay thD 4 va ngay
thD 7 < 15%, li0u th0 2 MTX 50mg/m? di0c chd d0nh.

+ Sau ngay thD 7 ¢l 2 phac dl din lilu cOn kil m tra HCG hO0 ng tuldn cho diln khi HCG khéng
phat hiln dic. NOng d0 HCG thI0ng gi0 m xul ng < 15mUl/ml 35 ngay sau tiém, nhi ng c6 thQ
kéo dai din 109 ngay.

+CothD I0p 0§ liDu thD 3 MTX. NOu HCG hi thlp < 15% gila nhing I0n do hing tul n sau lilu
thd 3 nén PTNS bl o tOn hol ¢ cOt voi trl ng.

b. Phac dl da il u:
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SO diing MTX (1mg/kg mit ngay IM hol ¢ IV) vao cac ngay 1,3,5,7 va leucovorin d00 ng ul ng
(01,mg/kg) vao cac ngay 2,4,6,8. MIc HCG dlc kil m tra vao cac ngay 1,3,5,7. Nou HCG
huyOt thanh gilm hO'n 15% so vOi kOt qul 10n d0u tién nén ngling dilu tr0 va blt d0u giai dodn
theo doi.

Trong giai dol n theo ddi cOn kil m tra HCG hing tuln. NOu HCG gim it hO'n 15% so vOi lilu
trd0c dé cOn cho thém liDu MTX 1mg/kgIM va leucovorin 0,1mg/kg dl 0 ng ull ng trong ngay til p
theo. NOng d HCG clln di0c theo ddi cho din khi am tinh. TO I0 thanh cdng 93%. Thing
di0c 4p di ng cho nhi ng b0 nh nhdn GEU doln kO.

C. Lilu phap Kt hd p vl i Mifepristone:

MTX tiém b0 p kOt hO p vOi Mifepristone dl 0 ng ul ng (600mg) c6 thd tang hidu qud dilu tr0. MOt
nghién cOu cho thly t0 10 thanh céng cla lilu phap phli hOp la 81% so vli 74%. Tuy nhién
Mifepriston khong dilc chip nhin dilu trl 0 MO do d6 phac di nay it di0c khuyln cdo sl
ding.

d. Tac ding phl cda thud ¢ thi0ng nhi, khol ng 30% cé thd gl p tac ding phil. Hay g0p nhit la
viém kOt mic va viém mid ng. Cac tac ding phi hilm gip bao g m viém dU day, viém rult,
viém da, viém phli, r0 ng téc, tang men gan va suy t0y x00ng. 40% tac ding ph c6 thd gip 0
phac di da li0u.

e. Cac thin tfl ng trong did u tfi MTX:

- Tranh giao hi p va th0 thai cho diln khi mOc HCG tr0 v &m tinh.

- Tranh kham khung chi u trong qué trinh theo ddi do nguy cl vi voi trl ng.

- Tranh &nh nlng mOt tr0i d0 hOn chD nguy cO viém da do MTX.
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- Tranh thO ¢ an va céac vitamin cé chi a acid folic.

- Tranh thul ¢ khang viém non steroid do nguy ¢l t00ng tac thulc vli MTX c6 thD gay 0c chl
t0y x00ng, thilu mau blt sinva ngl dic dl day rult.

5.Theodoi saudilutrd:

5.1 Theo do6i HCG huyt t thanh: nhD da néu trong phac di dung thul c. Chu y mic HCG gilm
khéng ngan ngda khi nang vO voi trd ng.

5.2 Theo dbi qua siéu am: Kil m tra th00ng quy trén siéu am khéng cé I0i vl mit lam sang.
Sau di0 u tr0, thai ngoai c6 thD tang kich thiOc va ton t0i kéo dai nhilu tull n. Siéu &m cé thi
thO'y khii mau t0. Tuy nhién, danh gia dich mang bl ng t0 do cOn chd dInh 0 nhing ca dau
bl ng nhil u.

5.3 Theo db6i lam sang: Dau bl ng nhi cé th0 kéo dai trong vong 6-7 ngay. Cé th0 kiD m soat

bl ng acetaminophen. Khéng nén sl dil ng non steroid do t00ng tac thul ¢ vili MTX. COn theo doi
ddu sinh t0n va tinh tri ng huyl0t ding hOc dli vOi nhO ng ca cé dau bng nhidu dd cOn thit cé
chl d0nh phOu thudt trong ca GEU v

6. Khi nang sinh slin sau dillu tr0:

6.1 Khol ng cach thi thai-

Khéng c6 nghién clu nao chi ra thii didm sim nhitvatitnhit do thO thai sau khi diDu tr0 bOo
tOn. MOt sO nghién cOu cho thy MTX sO ¢é kinh nguyOt dung luc va tl 10 th0 thai cao hIn so vi
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PTNS. Tuy nhién mOt nghién clu hii clu vO kich thich bul ng tring cho thOy dillu trd MTX sO
I00 ng trd ng gil m trong vong 180 ngay diu sau dung MTX so vli nhd ng ngay sau d6. MOt
nghién cOu khéc cho thl'y khdng ¢é s khac bitt v t0 10 dU t0t thai nhi va k't ¢ ¢ khGng mong
muln 0 nhOng b0 nh nhan cé thai trong vong < 6 thang (trung binh 3,7+/- 1,7 thang). Theo

khuyO n cao cUa cham sdc til n thai, nhi' ng ph0 n0 trong nhdm nay nén sl di ng folate mdi ngay.

6.2 Tac dl ng trén khl nang sinh s{ n.

Khéng c6 bling ching vil tAc ding bOtI0i cla MTX trén thai ki sau. B0 nh nhan cé thD ¢6 thai I0i
sau khi HCG tr0 v am tinh. TO 10 mOimOc cla GEU tai diln la 15% va lén din 30% 0 GEU 2
I0n. MOc ban d0u cla HCG > 5000 mUI/ml c6 thO di kem nguy cO tang t0c nghi n voi tring, bOt
kD phOOng phap dilu tr0 gi.

7. So sanh didu tr0 n0i khoa vUi dilu tr0 PTNS:

KhoUng 35% ph n0 GEU c6 thd diDu trd ndikhoa, 2 phi0ng phap t00ng di0ng nhau v 0 10
thanh céng cting nhi thai kO 10n sau. Bilu trd nli khoa it tOn kém vO mOt chi phi h0 n ngoli khoa
tuy nhién thii gian n0m vil n va theo d6i kéo dai hin.

- LiDu phap MTX tiém bl p t0 I0 thanh cdng t0 82-95% so vili 80-92% 0 mi thdng voi trl ng qua
PTNS.

- Cé&c tac ding phl khéng mong mulln thiOng glp 0 phl nO dilu trd MTX toan than so Vi
phOu thult ( 60% vs 12%)

- Thiigian mic HCG trl v0 mOc dilingiOng 0 PTNS thiOng ngdn hin.

8. Khuylln cao:

- Nhi ng thai phll GEU huylt a0 ng khéng 0n ddnh nén di0c phiu thuDt.
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- Nhing thai phil GEU [ tai voi, huydt ding 0n ddnh, BHCG <5000mUl/ml, khéng c6 hol't dl ng
tim thai, tuan thd qua trinh theo ddi nén dilIc chd dinh MTX (Grade 2B). 1 nhi ng thai phd 0n
di nh khéng thd a nhi ng dil u kil n nay nén PTNS (Grade 2C)

- Khuylln cdo s ding MTX toan than hi'n t0i chd (Grade 1B)

- Nén sl ding phac di dinlifu hOn da lilu (Grade 2B). Tuy nhién phac d da lilu nén dung 0
GEU doln kO.

- Khéng sl di ng Mifepristone kOt hp vli MTX so vli MTX d0n dlc (Grade 2B)
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