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BSCKII. Lé TO Binh -0

Suy tim (HF) [a mOt trong nhd ng b0 nh ph biln nhOt vli00c tinh ¢ khol ng 64,3 trilu ngd0i
m0c b0 nh HF trén toan tho gili vao nam 2017. Cac nghién clu dai hin di bao t0 10 t0 vong cao
t0i gdn50% sau 5 nam vii cac bl nh di kem khéng do tim mich nh0 suy thlln dong vai tro quyOt
dl nh trong tién I00 ng l&u dai c0 a nhi ng bl nh nhan nay. GO n 18%—25% bl nh nhan suy tim mOn
tinh m0 ¢ bl nh thin mOn tinh (CKD), trong khi 50% bl nh nhan CKD giai doIn 4 d0n 5 mic b0 nh
tim mOch (CV), chil m 40%—-50% t0ng sO ca td vong 0 bl nh nhéan CKD ti0n tril n. MOi quan hi
phictlp gilatimvathinnay l0n diutién diic md t0 cach day gin 200 nam bli mit bac st
ng00i Anh, Ti n sT Bright, ng00i da v ch ra nhi ng thay ddi cOu trdc tim gdp 0 nhd ng bl nh nhén
mOc bOnh thOn ti0n tridn. KO t0 d6, nhidu tiln b0 da dilc thdc hidn trong vilc hitu dd0c hip I0u
clacactllng tac gila 2 cl quan. Tuy nhién, mai ddn nam 2008, khi hD'i nghl ding thulndilc
t0 chOc dibish bOotrd cla TO chic “COi thioin chitI00ng I0c mau clp tinh — ADQI” da dinh
nghia thult ngd hOi ching tim thin (CRS) la mOt nhédm céc rli lodn vO tim va thi n trong dé rOi
lo0 n chllc nang clp tinh hoOc mn tinh 0 mOt c0 quan cé thl gay ra rli lo0 n chl ¢ nang clp tinh
holc mdn tinh cla cl quan kia va dic phan lo0ithém trén cl sl chlc nang cl quan chinh va
khung thOi gian. Trong sO c&c loli CRS, CRS tip 1 la thO ¢ thO binh thDOng glp nhit. CRS tip 1
la mOt hdi chOng riéng bilt vO tinh tr ng xOu di cOp tinh c0a chl ¢ nang thdn trong b0i c nh mOt
bu clp tinh cla chi ¢ nang tim. Trong sO 1 trillu b0 nh nh&n nhi p viln mdi nam 0 Hoa KO vOi HF
mOt bu cOp tinh (ADHF), 9,6% d0 n 54% bl nh nhan b0 t0n th00ng thdn clp tinh (AKI). SO phat
triln c0a AKI trong ADHF c6 lién quan din t0 10 t0 vong va tai nhip vion HF cao hin. Trong mOt
phan tich t0ng hi p trén 509.766 bl nh nhén, chl n doan CRS tip 1 t00ng quan vl i nguy cl 0
vong tang glp 5 10n sau 28 ngay viit0 I0 t0 vong tang gip déi nguy ¢l t0 vong 0 nhing bl nh
nhan cin didu tr0 thay thO thOn (RRT). Do t0 10 I0u hanh cao hi'n va nguy cU t0 vong gia tang
CRS tip 1 1a mOt thO ¢ thO quan trdng va khi Iinh vilc y hi ¢ tim mOch ti0 p t0 ¢ phat tril n, cac bac
sT tim mich va bac si thin hO ¢ g0 pcsl nhi ng thach thic t0 chln doan din chiln I00c dilu tr0
dit didm.

Trong bai t0ng quan nay, cac tac gill thio lul'n vl b0 nh sinh, chd n doan va cac liou phap m0i
ndidl qudnly CRStip 1.
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