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Bs Phan ThU Thanh Tam -0

Lién clu khuln nhém B la gi?

Lién clu khul n nhém B (Group B streptococcus — GBS) la mit trong nhing lodi vi khul n

th0 0 ng trd trong cO thO. N6 thO0ng khéng gay ra cac bl nh ly nghiém trl ng, va khong phii la

bl nh lay truyl n qua di0ng tinh ddc (STI). MO ¢ du c6 tén t00ng t0, nhi ng GBS khac vli lién clu
khuO n nhém A, la nguyén nhan gay ra bl nh “viém hing do lién cOu”.
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Vi sao GBS la mUi quan tam d0i vii ph0 n0 mang thai?

0 thai ph0, GBS hu hOtdi0c tim thOy trong &m dl o va trl ¢ trang. Dilu dé cé nghia la GBS cé
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thD truyOn t0 mO sang thai trong qua trinh chuyOn d0. Bilu nay hilm khi x0y ra, vOit0n sult
1-2/100 khi ng00i m0 khéong dilc dilu trl khang sinh trong chuyln dO. KhD nang mOt tr0 s[
sinh mc bOnh sO thOp hIn nhiDu khi ng00im0 diC0c difu trD.

GBS 0nh hing nhi th0 nao Ién tr0 s0 sinh?

MO ¢ du hid m khi em bé mic GBS, nhing nllu mic tinh tring sU r0t nghiém trdng. Khi trd nhil m
GBS sl gay nén nhilm trung sO sinh sO m holc nhil m trung sO sinh muOn.

Nhil m trung sU sinh sIm la gi?

NhiO m trung sl sinh sDm dl0c dl nh nghta la trd mdc b0 nh nhil m trung trong vong 12-48 gil
hoUc Ién dIn 7 ngay sau sinh.

- Viém mang néo (meningitis)
- Viém phli (pneumonia)
- Nhi0 m trung huyOt (sepsis)

MOt sO 100ng nhO tr0 b0 nhiDm trung sO sinh sOm t0 vong ngay cl khi di0c dilu tr0 kO p thOi.

Nhil m trung sU sinh muOn la gi?

NhiO m trung s sinh muln la khi trd m0c b0 nh nhil m trung t0 mOt tul n d0 n vai thang sau sinh.
Tr0 th00ng mOc bl nh do ti0p xdc viii m0 sau khi sinh n0u nhd mO0 mOc b0 nh. NhO ng tr0 cling c6
thD m0 ¢ b0 nh khi til p xtc v i nhd ng ngd0i khac mOc GBS.

NhiO m trung s sinh muln cdng r0t nguy hil m va gay nén viém mang ndo. U tr s sinh, dlu
hil u va trilu chi ng ca viém mang nao c6 thl kho phéat hiln ra. Lién hi vii bac st ngay nlu
con bl n co6 cac dlu hilu sau:
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- L0 4o
Quiy khéc
- BU kém
SOt cao

Toi c6 dilc xét nghilm lién c0u nhém B hay khéng?

C0, thai phi di0c sang I0c GBS nh 1a mOt phOn cOa cham séc tiln siin thO0ng quy. Nubi cly
dl phat hiln GBS, dilc thOc hiln t0 tuln 36-38 cla thai k. Blnh phim dic 0y t0 am dio va
tr0 c trang b0 ng mOt que tam bdng.

NOu kOt qu0 di0ng tinh thi sO nh0 th0 nao?

NOu kOt qud cho thOy c6 GBS, hiu hi't thai ph0 s d00c difu tr0 khang sinh d00ng tinh mOch
khi b0t dlu chuyOn dO. Bilu nay giup bl o vO thai nhi khéng bl nhiidm bl nh. ThOidi0m t0t nhOt
di di0u trd la trong chuyOn dO. Penicillin la khang sinh thiOng d00c sO ding d0 ngan nglla
nhidm trung s sinh sUm 0 tr0, nhi ng khdng ngan ngla di 0 ¢ nhidm trung sO sinh mul n.

NOu t6i b0 dU 0ng vii penicillin?

NOu bOn b0 dO Ong vOi penicillin, thong bao vOi bac st tri0c khi b0 n di0c xét nghil m GBS. Bl n
c6 thl diCc test Dy da di phat hiln mic di nghiém tring cla tinh tring dU Ong. MOt lodi khang
sinh khac s di0c sO ding khi cOn thilt.

C6 thi si ding khang sinh ma khoéng cl n xét nghil m trl0c dé hay khéng?

Trong mOt sO trd0ng hdp, thai phD d00c sU ddng khang sinh thO 0ng quy trong chuydn di ma
khéng ¢ n xét nghidm GBS. Khéang sinh ¢é thll di0c sU ding ma khdng ¢l n xét nghil m khi:
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- BOnco diacontrilc nhiim GBS

- BOnc6 GBS trong t0 cung t0i b0t kO thOi did m nao trong sul't thai kI

- Tinh trOng nhid m GBS khéng dil [ ¢ bilt khi b0 n vao chuyln di va co sOt

- Tinh trOng nhidm GBS khéng dilU ¢ bil't khi b0 n vao chuylin di tr00c 37 tuln

- Tinh trOng nhidm GBS khéng dlilc biltva 0i vO trén 18 gil

- Tinh trOng nhid m GBS khéng dilU ¢ bil't trong thai kU 10 n nay nhing cé xét nghiom GBS
diOng tinh 0 thai kO tro0c.

NCO u nhU toi d0 d0nh sinh m0?

Nh0 ng thai ph0 m0 [0y thai khéng cn sO di ng khang sinh cho tinh trdng nhid m GBS trong khi
sinh n0lu khéng c6 chuyln di va 0i khéng v . NhO ng nhil ng thai phd nay vl n nén xét nghio m
GBS bli vi chuyln di co6 thd xOy ra tri0c khi m0 0y thai. NOu kOt qul xét nghi0d m d00ng tinh,
em bé c6 thl ¢l n phlitheo déi nhil m GBS sau sinh.

Tham khO o: https://www.acog.org/womens-health/fags/group-b-strep-and-pregnancy
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