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1. Gili thilu

Ché&m clu dala mit nghU thult chda binh trongy hUc ¢l truyln Trung Qulc trong hn 2000
nam. Cac chiing ri lol n khac nhau c6 thl diiIc chia khi mOt cach hidu qud bl ng cach dia
nhO ng chil ¢ kim dai vao cac " huylt dlo" dic bi0t trén da cla cl thd bl nh nhan. Bén clnh
Trung Qulc, cham clu da lan ring diin hin 160 qulc gia va khu vic. TO chic Y t0 ThO gi0i
khuyl n cao sl dilng phO0ng phap dilu trl bl ng cham clu dli vii 43 bl nh. KO t0 khi chadm clu
difc NIH ding thuln d0 xult nhO la mOt can thilp diDu trd clay hic bl sung (NIH, 1997),
phi0ng phap chadm clu da dilc chip nhin nhildu hin 0 phdOng Tay.

Trong sl cac lilu phap cham clu, tac ding gi0 m dau do cham cllu gay ra da dil0c sl ding
rlng rai dd lam gid m cac c0n dau da ding, dl ¢ bilt la dau mén tinh va dilc glila “Cham clu
gilm dau”. Lidu cham cOu gil m dau cé c0 sO sinh ly h'c hay chd dn giln la do théi mién holc
cac tac dilng tam ly khac t0 1au @& tr0 thanh tdm dil m tranh lu0 n. Do do6, ngd0i ta ngay cang
chu y din vil c kham phéa cac cl chl sinh ly va sinh hda trong qua trinh gil m dau bl ng cham
clu, dicbiltla cac cl chl ndo bld. Trong nhing thdp kO qua, sO hidu bit cla chung ta vl cach
bl ndo x0 ly céc tin hilu do chadm clu gay ra da phét tril n nhanh chéng. TOng quan nay tip
trung vao cac cll chl t0 bao thIn kinh cla cham clu. Trén cO s di lilu thu d00c trong nhi ng
thOp kD tri0c va vilc s ding céac kO thult mOi da nganh, nhilu nghién clu hO'n vO ¢ chO thOn
kinh c0a cham clu gidm dau chO ylOu quan tam ddn ch0t nOn t0 bao, phan t0 va hinh Onh chic
nang nao trong 10 nam qua.
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