CGM (continuous glucose monitoring) - theo d6i di0ng huylt lién tic

Viot bdi Bién t0p vién
ChD nhOt, 28 Thang 8 2022 20:40 - LOn cOp nhOt culi Chl nhit, 28 Thang 8 2022 20:45

BS Phan Thi Giao Uyén -

1. CGM la gi?

bai thdo diIng la mOt trong nhi ng bl nh khéng lay nhilm phO bil n trén toan cl u. BO nh dai thdo
di0ng gay nén nhilu bil n chl ng nguy hil m, la nguyén nhan hang dil u gay bl nh tim md ch, mu
l0a, suy thin va cit cOt chi. Bl nh ti0n triln &m thOm, nhilu ng00i di kham I0n d0 u khi da xu0t
hil n cac bil n ching.

bai thdo dllIng la mOt trong nhi ng bl nh khéng lay nhil m phO bil n trén toan cl u. BO nh dai thdo
di0ng gay nén nhilu bil n chl ng nguy hil m, la nguyén nhan hang dilu gay bl nh tim mdch, mu
l6a, suy thin va clt cOt chi. Bl nh ti0n triln &m thOm, nhilu ng00i di kham I0n a0 u khi da xuOt
hil n cac bil n ching.

Trong qua trinh di0 u tr0 b0 nh dai thdo di 0 ng, vil ¢ kil m tra va theo déi chl sU di0ng mau dilnh
kD la didu v cung quan tring. C6 nhi ng cach dl lam xét nghill m theo d6i d000 ng mau cla bl nh
nhan dai thdo ding: I0y mau tinh mich d0 theo ddi chd sO d00ng mau, HbA1C; s ding may
thD d00ng mau mao mich va hidn nay c6 thém may do diIng mau lién t0c. HO th0 ng nay da
di0c FDA chip thuln qua vil ¢ kil m soat m0 ¢ d0 0 ng mau ngay va dém. CGM thu thD p thong
tin t0 d0 ng trong thOi gian mOi 5 phat/l0n. KOt hOp vOi kil m tra d0 0 ng mau bl ng ph00ng phap
I0y mau ngén tay. CGM c6 thi gitp b0 n va bac sl dilu trd c6 cai nhin tdng thD vO tinh trlng

bl nh til u d00ng. Théng qua vil ¢ phat hil n xu hi 0 ng va md hinh di0ng huylt. DO lilu thu thOp
di0c co thd gidp tim ra cac cach t0t hin d0 qudn ly b nh.
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