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Ths.Bs.Lé T0 B0 nh-Khoa HSTC-CD

Viém phii lién quan d0n thd may (Ventilator Associated Pneumonia — VAP) la mOt biln chi ng
th00Ong glp tli cac din vl cham séc dlc bilt, xOy ra 0 9% din 25% bl nh nhan di0c dit nOi khi
qul n kéo dai hin 48 gil va dilc thong khi cI hOc. TOi MO va cac ni0c Chau Au, t0 10 10 vong
do VAP giao ding t0 24% din 50% va c6 th 1én din 76% trong mOt s hoan ¢ nh dU ¢ bilt,
VAP ciing lam kéo dai thUi gian théng khi c0 hic, gép phUn lam tang chi phi n0 m viln cOa bl nh
nhan.
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Viém phlilién quan dln thl may

BONH SINH VIEM PHO I LIEN QUAN BON THD MAY

Viém phila kOt qul cla sl xam nhip vi sinh viit vao di0ng h6 hlp di0i va nhu mé phli ma
binh thO0ng la vé khuOn b0i mOt sO khid m khuyOt cla vOtchl holc visinhvltco diclicdic
bilt. P00 Nng hé hi'p cla nglUi binh thO0ng ¢6 cac ¢l chd bl o vl khac nhau di blo vi phdikhii
bl nhil m trung, ch ng hOn nhO rao cln gili ph0 u-thanh mén va thanh qul n, phn xO ho, dlch
tit khi ph0 quOn, t0 bao 16t 16ng mao, phl n 0 ng mil n di ch qua trung gian t0 bao va di ch tho
va mit h0 th0ng thd ¢ bao kép bao gilm cac dli thd c bao ph0 nang va bl ch clu trung tinh. Khi
cac thanh phUn nay phli hip holt dl ng dung, vi khuln xdm nhip d00c lodi b0 va trdnh di0c
bl nh lam sang, nhi ng khi hO th0 ng phong th0 na6i trén suy ylu holc chung da vO0tqua vli s
I00ng I0n visinh vitholc dicl0c bitthlOng cla visinh vit, kOt qul la viém phii.

PhOn I0n cac trd0ng hip viém phOi do hit phli cac tac nhan gay bl nh tiim tang c0 tra 0 b0 mOt
hOu hOng cla khi ddo, b0nh nhan di0c dit ni khi qudn khéng chl lam t0n hiirao cin t0 nhién
gila hiu h0'ng va khi qud n ma con c¢é thi t0o didu kil n thuln I0i cho s xdm nh p cOa vi khuln
vao phii bl ng cach dao sau va xult ti0t ra cac chit thOi b0 n quanh béng chen nii khi qul n.
Hiont0Ong nay x0y ra0 hOu hit bl nh nhan di0c dit ndi khi qudn, nho ng b0 nh nhan n0m ngl a
c0 thd thuOn I0i cho hilnt00ng d6 x0y ra hin. 0 nhing ngl0i trd0c d6 khl'e mOnh, nhi ng bl nh
nhan moi nhd p vil n, vi khul n chi binh thdOng 0 mil ng hol ¢ cac tac nhan gay bl nh lién quan
viiviém phliclng ddng mOc phdico thd chilm Ou thd. 0 nhdng bl nh nhan da nhip viln trén 5
ngay trl ¢ khul n gram am va Stapphylococus aureus, thi0ng xuyén cl tru 0 d00ng hé hOp trén.

it g0p hOn, VAP c6 thD x0y ra theo nhi ng cach khac, mi khi qul n, hat khi qui n, théng khi bl ng
tay vi ding cO nhi0dm khuOn ¢é thD mang ddn cac mdm b nh cho di0ng hé hip dOCi.

Céac ngul n tac nhan gay bl nh khac gay VAP bao gl m cac xoang cl nh mi, cac ming bam

rang va vung di i thanh mon gilla cac day thanh am va bong chén nlli khi quin. Qua mit chuli
cac biln cl, cac vi khuln gram am t0 di0ng tiéu hdéa thiOng la t0 dU day sU din khi qudn vii sO
giatang vO t0n sO cé lién quan tric tilp vii pH cla dich di day. Nhilu bdo cdo cho thly ¢é t0
27% din 45% bl nh nhan VAP la do sl xdm cla cac vi khuOn gram &m t di0ng tiéu hoéa din
cay khi qul'n 2 ngay sau dé. Ngoai cac nghién clu vi sinh hi ¢, bl ng ki thul't danh dilu phéng
X0 dOch dd day holc blng cac kU thul't khac, nglUi ta da chO ng minh rd rang ring dich di day

2/8



Viém phti lién quan di n th0 may

Viot bdi Bién tOp vién
ThO ba, 16 Thang 10 2012 19:33 - LOn cOp nhOt culi Tho t0, 17 Thang 10 2012 21:48

cla blnh nhan di0c dit nOi khi quin da bl hit vao khi ph0 quln trong vong vai gil . Nhi ng
nghién cOu vi sinh h ¢ da cho thy vi khul n xdm nhi p vao khi ph quln b0t nguln t0 trong dO
day cla it nhit 25% d0 n 45% bl nh nhéan, dilu nay cang cho thl'y vai trd cl a hang rao dil ch vi
trong bl nh sinh cda VAP. Du vi khun [én t0 rult hoD ¢ xuOng t0 hOu hing, d day, chung cé thi
hiat dl ng nh0 mOt b0 chda dl qua do sinh sbiva ditdilc nng d0 cao. SO kil m hdéa moi

tr0 0 ng axit binh thiOng cla dl day ding nhl la dilu kil n tién quylt cho sU hoOt dling cla cl
chl nay.

CAC YO U TO NGUY CI CIAI VIEM PHII LIEN QUAN BON THI MAY

PhOu thult

Sau phOu thult b0 nh nh&n ¢é nguy cU cao mic VAP, chilm giin 1/3 tr10ng hOp tham nhidm
phli 0 bl nh nhan ICU. NhiDu tac gil cho rling sU phat tril n viém phii da co6 sU lién k't chdt chi
vli tinh tring n0ng tri0c phOu thuOt nhO tinh tr0 ng albumin huyOt thanh thO p, tidn sO hat thuDc
la, n0m qua lau tri 0 c phOu thult, culc md kéo dai hay cac trlng hi p phOu thult vung nglc va
blng trén la cac yOu t0 nguy ¢l quan tring dii vi b0 nh nhén viém phii sau phiu thult.

Tac nhan khang khulln

Vil ¢ sil dllng khang sinh trong méi trl 0 ng bl nh vil n c6 lién quan vii vill ¢ gia tang nguy ¢l viém
phUi bl nh vidn va chin [0 c mOm b0 nh khang thulc, dl ¢ bilt nhO ng bl nh nhan sO di ng khang
sinh kéo dai. C4c nghién clu cho thly rl ng, nhi ng bl nh nhan di0c¢ dung khang sinh d phong
2 tuln tr00c khi viém phli khdéng cé nguy ¢l cao xult hiln VAP, nhing 65% cac triing hip
viém phlix0y ra 0 bl nh nhan da di0c dilu tr0 khang sinh ph rdng tri0c dé so viichl ¢c6 19%
nhO ng tr0 0 ng hi p khéng dung khang sinh da bl viém phli do Pseudomonas holU ¢ Acinobacter
spp. Pilu nay cho thOy vilc sU d0 ng khang sinh dil phong trong ICU lam tang nguy ¢l b0 i
nhidm vii cac tdc nhan gay bl nh da d0 khang trong khi chl lam tri hoan s xult hi0n cla

nhil m khuO n b0 nh vil n.

DO phong loét do stress
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Nh0O ng bl nh nhan di0c dI phong loét di day do stress bl ng thull ¢ khang tilt ma lam thay dli
ndng dl axit dJ day cing lam tang nguy cl viém phlido t0o dilu kil n cho sO lan tran cl a vi
khul'n t0 d00ng tiéu hdéa vao phii. Nhil u nghién clu cho thl'y c6 mUi lién quan tric tilp gila PH
kiDm dOch dd day va sO lan tran cla vi khulln t0 d0 day vao di0ng ho hIp. NgOUita thdy rdng,
PH <2, dich di day vé trung trong 65% bl nh nhén, nhi ng khi pH >4 cé it nhit 60% bl nh nhan
co cac trl c khulln gram &m trong ddch di day.M0t s nghién clu cting cho thdy t0 10 mOc viém
phiithOp hOn O cac bl nh nhan dung thulc bl o v niém mic d0 day (Sucralfat) so vOi b nh
nhan dung thul ¢ trung hoa axit (antacids) hol ¢ thul ¢ khang tilt axit (khang H2 hollc 0c chl

bl m proton).

O0ng nii khi quin, dit ndikhi quin i, m0 khiquin

SO ¢6 mitclaOng nii khi qudn, chinh n6 da pha vl hang rao blo vl cla vt chil, gay chOn
th00ng va phln 0ng viém t0i chl, lam tang khO nang hit vao cla cac mid m b nh gay nhidm
khuO n b0 nh vi n t0 khu vO ¢ hO'u hi ng va quanh bong chén nii khi qul n. Cac tac gil cho ring
sU t0 t0p cOa vi khuln t0i mang sinh hic dit sai vO tri trong qud trinh hut c6 thd khéng b0 tiéu
dift b0i khang sinh va hi thing midn dich blo v cla vitchO.

Ngoai ra vi sl co mitclalng ndikhiquln, vilcditidindikhiquln clinglaydutl nguy cl
cho VAP. Phét hiln nay phn anh gia tang nguy cl hit vao di0ng hé hip dilicla vi khul n
trong chit tilt hOu hing 0 b0 nh nhéan c6 rdi lo0n chic nang do0i thanh mén holc suy gilm y
thO ¢ sau vai ngay dit n0i khi qudn. MOt gilli thich khac la bl nh nhan hit tric ti0p d0 ch di day
vao dilng hé hOp dili, d0c bilt 0 blnh nhan d0t 0ng théng mai di day sau khi rat 0 ng ni khi
qudn. Voc ditnOikhiqudnldilam gia tang t0 I0 VAP do lam t0 n thO0ng niém mOc khi qud n va
dl'y mOm b0 nh vao sau hin ding thd dddi bl nh nhan.

0 ng thong mii d0 day, nudi an qua 0 ng théng di day, t0 th0 bInh nhan

Cac 0Ung thong mai di day th00ng khéng dii0c xem la yOu t0 nguy cU til m tang cho VAP, nhilng
nd co6 thl lam tang s lan tran mOm b0 nh t0 hOu hOng, gay ra tinh trdng 0 ding chit ti0t hOu

hi ng, tang nguy ¢l trao ngiOc va viém phti hit. Tinh tring nay cing gip 0 bl nh nhan cho an
sim qua 0ng théng di day.

Duy tri b0 nh nhan thD may vii mOt 0ng thdng dl day 0 t0 thd ndm ngla cing la mit ylu t0
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nguy ¢l cho vil ¢ hit d0ch di day vao diling hé hUp dOUi.

Trang thiot b0 hé hip

May thO chinh n6 c6 thd la mOt ngud n vi khull n chOu tradch nhid m cho VAP, hi thO ng day may
thO, b0 phOnlam Om cla may thd...n0u khéng di0c ti0t khuDn tri0t d0 sO la ndily t00ng dO vi
khul n gay b0 nh phat tril n.

Viém xoang

Viém xoang ciling la mOt trong nhi ng yOu t0 nguy cO gay VAP.

CHON DOAN VIEM PHO1 LIEN QUAN BON TH MAY (VAP)

MOc du t0 I0 mic cao, nhilng chln doan VAP con khé khan do nhil u tinh trl ng chung bl nh
nhan ICU nhd ARDS , nhil m khul n huy(t, suy tim, xdp phCi...cé d0u hilu lam sang t00ng t0.

Tiéu chuln chl n doan VAP theo CDC (Trung tdm ki0 m soat va phong nglla bl nh t0t Hoa KD)

* DOu hilu Iam sang

-S0t>38d0 C

-BOch clu mau > 12x10%/1 hollc < 4x10° /I
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- Ti0tdIm mO

» DOu hilu X quang phOi: ¢é tinh tr0 ng tham nhidm mOi hoO ¢ tid n tri0 n trén phim X quang phOi.

» Tiéu chul n vi khul n hO c:

- Cly mau (+)

- COy dich mang phii (+)

- COy dich phD quln (+)

ChOn doan xac di nh VAP khi cé it nhit 2 trong 3 diu hilu lam sang (+) d0u hilu X quang (+) it
nhOt 1 trong cac diu hilu vi khuln hOc.

LOA CHON 0 KHANG SINH TRONG PI0U TRl VAP

Nh0 ng théng tin ban d0u t0 b0 nh nhén r0t hu ich cho vil ¢ I0a chl n khang sinh nhd nhi ng yOu
t0 nguy cl, vilc s di ng corticoid, chin thI0ng d0u, b0 nh phli mdn, suy gilm midn ddch, tilp
xuc sl ding khang sinh trl 0 ¢ dé, thii gian nO m vil n va nhi ng phat hil n vi khul n hi ¢ cling giup
cho bac st 1am sang thay dli, dil u chi nh khang sinh ban dl u.

Nhin chung, nhl ng bl nh nhan xul't hil n viém phUi trong vong 5 ngay, khdng sil di ng khang
sinh trong th0i gian g0 n day hol ¢ khéng n0 m vil n trong vong 3 thang tri0c dé dilu ¢ nguy cl
nhid m vi khull n khang thul ¢ thO p, do d6 vilc I0a chi n khang sinh nén khii d0u bl ng
cephalosporin Ill, khndng ch ng Pseudomonas va hi 0 ng d n nhém vi khul n ngoai ¢l ng ding va
nhom Enterobacteriaceae.
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VAP do cac chiing da di khang th0Ong gip U cac bl nh nhan diit nii khi qul n kéo dai va sl
di ng khang sinh trl 0 c d6, day la nguyén nhan dll ng hang thl hai gay t0 vong do viém phi
bl nh vil n, didu tr0 thO00Ong gili hOn, 10 10 10 vong cao, khol'ng 50% bl nh nhan didu trd vOi
vancomycin vi chung phan bl kém 0 phdi. Pseudomonas thi0ng gl p 0 b0 nh nhan COPD n ng.

Noi chung, cho dl n khi vi khud n gay b0 nh cting nh0 d0 nhiy cdm cla né dilc xac dinh, vilc
s ding khang sinh cOn dla trén kinh nghidm, th00ng la cac khang sinh phi ring dii0c s
ding.Co thd kOt hOp dilu tr0 theo kinh nghil m bao g0 m:

- Vancomycin/ Linezolid va Ciprofloxacin.

- Cefepime va Gentamycin/ Amikacin/ Tobramycin.

- Vancomycin/ Linezolid va Ceftazidim.

- Ureidopecillin cing vi chit0c chD B-lactam nhO Piperacillin/Tarzobactam holl ¢
Ticarcillin/clavulanate.

-M0Ot Carbapenem (vi dd, Imipenem hol ¢ meropenem)

Dilu tr0 th00ng thay dUi mOt khi cac vi khuO n gay bl nh di0 ¢ xac dilnh va ti0 p t0 ¢ cho di n khi
hOt triDu chng (thO0ng 7 d0n 14 ngay).

PHONG NGI A VAP

Phong ngda VAP lién quan diin vilc hi'n chD phOi nhil m vOi vi khuD n khang thul ¢, ngl ng thi
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may cang s m cang t0t, va thic hiln mit lo0t cac chiln [00c d0 hin chd nhil m khul n trong khi
dit nOi khi quOn. Vi khuOn d0 khang diCc lan truy0n nhidu trong nh ng cach t00ng t0 nhO b0t
kD b0 nh truydn nhil m nao. RO a tay dang kO thuOt khO trung cho cac thd thult xam I0n, cach ly
cac bl nh nhan dic bilt nhidm cac chi ng vi khuOn di khang la blt bult d0 kil m soat nhil m
khuO n hiDu qud. MOt trong nhi ng khia cOnh quan tring l1a hOn chd liDu I00ng thuOc an thOn 0
bl nh nhan thl may.

Cac khuyln nght khac dd phong ngla VAP bao gilm nang cao dllu gilng it nhit 30 d0 va vl
tri d0t 0ng théng dO day phili qua mén vl cla di day. R0 a mill ng bl nh nhéan bl ng dung dl ch
sat khulln nhi chlorhexidine cting c6 thd lam gidm t0 10 mOc VAP.

Vil c si ding cac Ung nli khi qudn trang bl c cting c6 thd lam gidm t0 10 mOc AVP.
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