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Bs. Hul nh Thl Hoanh -0

TONG QUAN

Steroids diic sU ding kha r0ng rai trong chuyén nganh ung b0 u va da di0c ching minh la cé
tac di ng ch ng ung thD hol ¢ khang viém. Ngoai ra con c6 thd cli thiln d00c nhOng trilu chO ng
khang trl nh0 kho thO hay t0c rudt. Tuy nhién, vai trd cOa né trong nhilng chl dilnh khéng dic
hilu viln chOa di0c chl ng minh. Trong thl ¢ hanh Iam sang va mOt vai nghién clu da cho thly
rl ng cortisteriod cé thD ¢é hilu qud trong dil u tr0 dau x00ng va dau thi n kinh khi kOt hOp vOi
opioids va céc thul ¢ gilm dau b0 tr0 khac. Khl nang gilm dau cé I0 lién quan din cl tac ding
khang viém va gil m phu n0 cling nhi di0u hoa thIn kinh-midn ddch [0n Oc¢ chd tang sinh mOch.
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GIOI THIOU

Steroids diic sU ding kha phl bil n trong chuyén nganh ung thi, t0 phac d0 difu tr0 b0 nh d0n
cham soc gilm nhi. Hilu qud chOng ung thd cla né da di 0 c chl ng minh trong dil u tr0
lymphoma hay leukemia, khll nang chilng phu nl trong u ndo hay di can ndo, ngoai ra con gidp
cli thil n nh ng trid u chd ng khang tr0 nhi kho thd hay t0c rudt. MO ¢ du nhi ng tac di ng nay da
g6p phln ching t0 r0 ng steroids ludn ludn cé ich nhilng c¢6 it bl ng ching vO hilu quD clng nhi
di c tinh cl a corticosteroids trong ung thl. Vai nghién clu khéng dli chl ng da bao céo I0i ich
cl a corticosteroids trong kil m soat dau va tril u chl ng, nhing vin con nhing vin dd t0n t0i
nho :

- Dau cé phiila mitchl dinh d0 sO dOng steroids khong?

- NhOng ch dinh cla steroids la gi?

- Steroids hilu qud bao lau trong kil m soét tril u chi ng, bao gdm ¢ dau?

- Liu hilu qul nhOtcul steroids la bao nhiéu?

- Dau la nhiing tac ding bt I0i phO biln chi ng cla steroids trén bl nh nhan ung thd ?
- Steroids ¢6 dang bl 10 m dl ng trong cham so6c gil m nh ?

bDAU

Pau la viin dl chinh trong ung th, xOy ra vii 30-50% b0 nh nhan U giai doIn si m va 70-90%
bl nh nhan 0 giai dol n til n tril n. Khung ba bl ¢ gil m dau cho quin ly dau lién quan dl n ung thi
da dilc céng bl 10n dlu tién vao nam 1986. Gilm dau bl c | khuyOn cdo s ding thul c gilm
dau khong opioid (NSAIDs, paracetamol) cho cln dau nhi. Bic Il chll d0nh sO ding nhi ng
opioid yO'u cho dau mc dl vOa (codeine, tramadol). BO ¢ Il g0 m nhi ng opioid md nh dung cho
cln dau nIng (morphine, methadone, fentanyl, hydromorphone).

B0 ditdilc gilm dau t0t nhOt, cOn can nhic phii hdp cac thulc gidm dau b0 tr0 (nh0 dUi vOi
dau thO n kinh), thulc hO tr0 (a0 dilu tr0 va d0 phong nhing tac ding b0t I0i cOa opioid, biln
phap khéng dung thul ¢ nhi xO tr0 hay th0 thult xam I0n (phong b0 thO n kinh) mOt cach thich
hOp. 0 nhOng bl nh nhan dau x00ng, opioids c6 thd kOt hOp vOi NSAIDs va biphosphonate cung
vli xO tr0 t0i chO hay toan than. Hion chda c6 bl ng chiing d0 ndi Du tién steroid hay NSAIDs
hin, va tac ding ph cting cln di0c quan tam. Chl vai bdo cao tring hip cho thOy hilu quC
cl a corticosteroids trong dif u trl dau x00ng. Hiln t0i, c6 mOt khuyOn cao yOu vO vil ¢ sO ding
corticosteroids trong dilu tr0 dau 0 bl nh nhan ung th0. Bl ng ching 0ng h0 sO ding lidu
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corticosteroids trung binh nhi methylprednisolone 32mg cé thi gép phin gil m dau va dung
ndp t0t. Nén ngdng lil u phap corticosteroid sau mit tudn ndu khéng A dau. Co6 it nhit mOt b4o
cao dly di vO vai tro cl a corticosteroids trong kil m soat dau lién quan din ung thD. KOt luln
kha rd rang: “Thi c hanh lam sang va mit vai nghién cl u da khuyl n céo r ng, corticosteroids cé
hil u quO trong dilu tr0 dau x00ng va do thi n kinh khi phii hi p vOi opioids va thull ¢ gid m dau
bl tr0 khac. Khd nang gidm dau co IU lién quan din cU tac di ng khang viém va gil m phu nl
ctng nhi dilu hoa thi n kinh-milln d0ch va 0c chl tang sinh mi ch. Dexamethasone thng
di0c sO diing d0 kil m soat dau trong ung thl do hiCu I0c cao, thii gian tac di ng dai va tac
ding gill mulinOOc thOp. LiDu hang ngay khii d0u d00c khuyd n cao la 8mg (ubng, tiém dili da
hoC ¢ tiém tinh mO ch), sau dé di u chinh theo mic d gidm dau va tac ding phd. 00c tinh hiCu
qul cul steroids c6 thd kéo daitl 3 dén 6 tuln.”

Tinh chOt gil m dau cl a corticosteroid cOn d00c khi ng di nh trong thO nghil m ngd u nhién.

CHAM SOC GIoM NHo

Nh0O ng chl d0 nh chinh bao gim diu trd tang &4p I0c nii sO va tac ding t0c thi. Chl dinh dic
hidu phO biln nhOt trong didu tr0 vii dexamethasone la chén ép tly, di can ndo, ung thi hich
bl ch huyOt, va tic rudt. Chi d0nh khéng dilc hilu phO biln nhit gdm chan an, bul n nén, khi
slc gidm, dau va non.

Trong mOt nghién clu khéng ddi ching trén 106 bl nh nhan ung thi tiln triln d00c didu trd vOi
dexamethasone theo diln da thilt I0p. NhOng chl d0nh dinh dlc hilu phO biln nhOt trong dilu
tr0 vOi dexamethasone la chén ép tly, di can n&o, ung thl hich b0 ch huydt, va tdc rudt. Chl

dl nh khéng dl ¢ hilu ph biln nhOt g0 m chan an, bulln nén, khi s ¢ gidm, dau va nén. LiJu
trinh s dd ng steroid trung binh 1a 21,5 ngay (dao ding t0 1-89 ngay). Bil m tridu chl ng cOi
thiln trong sullt qua trinh dilu trd so vOi tinh tring ban dlu 0 hiu hOt b0 nh nhan vl chan an,
bul n nén, nén, dau, gil m khi s0c va mdt mdi, nhing vi tri0 u chd ng khé thl va vin ding kém
thi khdng. Ly do quan trlng nhit gay gidn doli n sU ding steroids la mOt khD nang s ding
di0ng ulng. Hiln chla c6 sU ding thul n trong vilc chuyln dii sang dd0ng tiém.

TICRULOT

Pay lamittriIng hip phfctlp cl vl mdtdidu trd I0n kil m soat. Chiin 100c¢ di0c khuyln cao
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g0 m danh gia di a trén 1am sang va chlil n doan hinh 0 nh, trong dé CT bl ng la mOt phl n quan
trdng. KOt qul cung vOi vil c phan tich tiéu chi tién 100ng, di0c sO ding d0 quylt dlnh xem
phiu thult hay diit stent la l0a chOn t0t nhit. 0 phin I0n bdnh nhan khéng c6 IDa chin nao la
khO thi thi nh ng lo0i thul ¢ @il u tr0 tri0 u chO ng dong vai tro chinh nhi glucocortioids, thulc
chOng nén, khang ti0t (nh0 khang cholinergic, chit t00ng t0 somatostatin va PPI). Nubi di 0 ng
bl ng 0ng théng mi dd day khéng con dii0c sO dl ng thO 0 ng xuyén nlla ma thay vao do clin ca
nhan héa didu trl. Nhi ng nghién clu gl n day da khilng dl nh hilu qul c0a nhing chitti0ng t0
somatostatin trong gidm nhi ng tril u chi ng lién quan din t0c rult nhd bul n nén, nén, va dau.
MO ¢ du steroids khéng phi la thulc di0c ID0a chin nhng n6 ctng la mit phin cla didu trd va
khéng ching chi dinh.

SO THEM AN

Trong mOt nghién cOu nglu nhién, mu doi, cé dli ching vii gil diCc, Moertel va cing s da
bao cao c6 sl clithiln dang ko v cIm giac them an khi s ding dexamethasone 0 116 bl nh
nhan ung thl 0ng tiéu hoa giai dol n til n tidn sau 4 tul n, mOc du can nd ng khéng tang. Bén
cOnh do, nghién clu cing cho thl'y nhi'ng cli thiln v0 mdt cOm xuc, cOm gidc them an, chi sO0
hoOt dlng va l00ng thdc an tiéu thd . SO c khi e khéng thay dli dang kO, PS va thi gian sO ng
khéng khac nhau so vii nhém chl ng.

Corticosteroids cé tac ding dilu tr0 chan an 0 b0 nh nhan ung thi' cham s6c gil m nhi, tuy
nhién, khéng c6 bl ng ching dl sO dU ng trong diCu trd chan an 0 nh0ng bl nh ly khéng ac tinh
giai dolin culi. HiOn chla c6 di bl ng chilng d0 khuyl n céo loUi corticosteroid nao v Ot tri hin
hay liDu sU ddng hilu qud nhOt.

CHING KHO THO

Steroids da di0c dd xult sO ding trong trd0ng hdp viém mOch b0 ch huydt O phdi. Tuy nhién,
tac ding gil m kho thO ch trong thii gian ngln do ti0n triln t0 nhién c0a bl nh. Teo ¢l lién sOn
la mOt vin d0 quan ngli, nhOtla 0 b0 nh nhén suy kilt. Nhil u phac d0 da di0c dla ra nhing
chOa co dU lilu so sdnh xem I0a chOn nao la t0t nhot.

MOT MOI
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Nh0O ng nghién clu gin day da khi ng di nh 10i ich ngdn hin cla corticosteroids trong dil u tr0
trilu chng mOt mOi lién quan dl n ung thO va suy mon, chan an trong ung thl giai dolin tidn
triln. SO d0 ng corticosteroids dai hin chia di0c¢ khuydn cao 0 thdi dilm nay do nguy cl gay ra
nhilu tdc ding phl va chla c6 b ng ching cho I0i ich 1au dai cla chang. COn c6 nhd ng nghién
clu trong t00Ng lai d0 xac dinh lilu t0iOu, lodi va vai tro chuyll n dii corticosteroid cting nh0 t0i
Ou hoéa hilu qul dai hIn va gil m thil u tac d0 ng phUO.

UNG THO-THON KINH

Glucocorticoids la loli thullc mOnh d00c cac bac si ung thd thln kinh sO ding r0 ng réi trong
difu tr0 b0 nh nhan u ndo qua nhilu thip kO. MOc du cé I0ch s y hic lau dUi nhilng cO chO
chinh xac ma glucocorticoids gay ra tac ding khang viém va chiing phu nl viiln chla dilc bilt
r6. HOn nO a, glucocorticoids cting c6 thd Onh hiOng tric tilp 1én dic tinh va holt ding cla
nhOng t0 bao u n&o va tl bao thdn kinh til n sinh (neural progenitor) binh th 0ng, didu nay co
nguy ¢ 0nh hi0ng dln thanh céng cla dilu trl. Glucocorticoids cting lién quan d0n nhilu tac
di ng phO0 nghiém tring, ddc bilt trén nhi ng bl nh nhan dil u tr0 kéo dai. Vai loli thul ¢ nh0' m
trang dich phan t0 m0i, nh0 bevacizumab, tdc ding Uc chl tang sinh mich da cho thOy gilm
phu n&o lién quan diln u ndo, cé thi giup gil m sO d0 ng glucocorticoids 0 bl nh nhan u nio.

LOOI STEROID NAO? LIDU NAO?

Hanks va clng sO da bdo cao mit nghién clu khong dli chl ng kil m tra hilu qul cla
prednisolone hol ¢ dexamethasone [ 218 (58%) trong tdng sO 373 b0 nh nhan ung thl giai dol n
tidn tri0n didu tr0 nOi trd. Bd nh nh&n d0 0 c dung prednisolone (n=121) hol ¢ dexamethasone
(n=95) vliliDu khOidOulonIoOtla 10-30mg hol ¢ 4-16mg mii ngay. Li0 u duy tri hang ngay thay
diidang kO t0 5d0n 20mg dli vOi prednisolone va tl 0,5mg dlln 4mg hai I0n mi ngay VUi
dexamethasone. Khéng c6 sl khac billt nao v t0 10 dap 0ng gila hai lodi thul c.

VOn do vO li0u steroids thich hi p va hilu qul c0a né da dilc néu ra trong y van va thi ¢ hanh
lam sang. Trong th nghidm mu déi nglu nhién clla Vecht va clng sil d& so sanh lilu ban diu
cl a dexamethasone la 10mg so vli 100mg 0 37 b0 nh nhan chén ép t0y sng, sau d6 xU trl.
Khéng co sl khac bilt dang ki nao gila cac nhdém bl nh nhéan vi tdc ding gil m dau.

5/6



Vai IUi ich cla steroids trong ung thQ

Viot bdi Bién tOp vién
ThO ndm, 02 Thang 6 2022 18:12 - LOn cOp nhit culi ThO nam, 02 Thang 6 2022 18:18

KOTLUCON

Corticosteroids c6 mit vai trd nhit d0 nh trong nhi ng chl dinh d0c hilu 0 b0 nh nhé&n ung tho
nhO chén ép ty, hii chd ng tinh mOch chd trén, di can ndo vlitang ap I0c nli s, va tlc rult.
Vai trd khéng dil ¢ hilu cla né chia dilc ching minh. Thd ¢ hanh Idm sang va vai nghién clu
da khuyl n cao r ng corticosteroids co6 thl c6 hilu qul trong dilu tr0 dau do x00ng va bl nh ly
th0 n kinh, khi dung cung vii opioids va nhi ng thull ¢ gil m dau b0 tr0 khac. MO ¢ d0 gil m dau cé
IO lién quan din cO tac di ng khang viém va gillm phu n0 cting nhi didu chInh t00ng tac thIn
kinh miln d0ch. MOt c0 chd holt dl ng khac c6 thd l1a 0c¢ chi tang sinh mdch.

Dexamethasone dill ¢ sO dilng phl billn nhit trong kil m soat dau do ung thd bdi hilu I0 ¢ cao,
thOi gian tac dl ng dai va tac diing gill muli tdi thilu. LiJu khOi d0u hang ngay dii0c d0 xult la
8mg (ul ng, tiém di0i da holc tiém tinh m0O ch) sau dé dilu chl nh theo mi ¢ gilm dau ditdilc
va tac diing ph0. Nén dung lifu thO p nhOt c6 hilu qul va bl nh nhan cin di0c theo d6i thI0ng
xuyén dil danh gid I0i ich va nguy cO lién quan diin diu trd. Trong tr00ng hO p tinh tr0 ng chung
cla bl nh nhan x0u di va bl nh nhan khéng thi sO di ng thul ¢ d00ng ul ng, khdng nén nglng
dilu tr0 dit nglt ma nén til p t0 ¢ dung dexamethasone theo Al ng tiém dO i da.

BOnh nhén dau do x00ng va thO n kinh mOc d0 nlng nén can nhic sU ding opioids bl c 3
(opioids cho dau trung binh dl n nl ng, opioids mi nh) ma khéng ¢l n tang di n bl ¢ gil m dau.
Xem xét kIt hi p thul ¢ gi0 m dau thich hO p khéac trong dau x00ng va th0 n kinh. Nhi ng nghién
cOu trong t00ng lai cl n xem xét danh gid chit I00ng culc siing cla bl nh nhan va thilt I0p vai
trd cl a corticosteroids trong gil m dau cling nhi di0 u tr0 trid u chO ng khac.

Ngul n: https://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC5290916/?fbclid=IwAR0Ve1967Ekf-Zlei
DpT7681cVYQGNyOhQTViUfiJiLyg1m7X5eze9f6 PAs
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