Nhi0 m dU ¢ giap do amiodarone

Viot bdi Bién t0p vién
ThO ba, 06 Thang 4 2021 18:38 - LOn cOp nhOt culli ThD ba, 06 Thang 4 2021 18:42

BS.CKIl. Lé TO BOnh -

BIDU HION LAM SANG

BOnh nhén didu tr0 r0i lo0n nh p tim b0 ng amiodarone ¢6 thl bl nhi0dm dU ¢ giap do
amiodarone (AIT = Amiodarone Induced Thyrotoxicosis). Nguy c0 mOc AIT tang I1én 0 nhing
vung thiDu i0t. TO 10 mOc AIT thay dii rit nhiDu (10 0,003% d0n 10%). AIT x0y ra0 3% bl nh
nhan di0c dilu tr0 b0 ng amiodarone 0 BOc MO, nhi ng thO 0 ng xuyén hi'n nhiCu (Ién ddn 10%) O
cacniIccochl d0 anulng itiot. Trai ngdOc vii cac ding clOng giap khac, AlIT x0y ra nam
nhidu hOn nd (nam/ n0 = 3/1).

AIT bilu hiln b0 ng cac diu hil u Idm sang khéng thD phéan bilt vOi c00ng giap t0 phat, tuy nhién
cac trilu ching va dilu hilu cla nhilm di c giap khdng r6 rang 0 t0t ¢ cac bl nh nhan va cé tho
bl che [0p bldiblInh ly tim mich tiim On. SO xult hiln trd I0i hoOc dit clp cla cac bl nh ly tim
mOch cl bl n sau khi b0t dJu dung amiodaron, 0 mit bl nh nhan tri0c dé da 0n dinh, nén tiln
hanh dil u tra chl ¢ nang tuyln gidp d0 phat trid n nghi ngl AIT. B6i khi ri o0 n nhi p tim tr0 nén
t0it0 hOn vOi sO tai phat cla rung nhi va danh tring ngii ¢ la b0 ng chi ng lam sang duy nhilit cl a
AIT. SO phat triln cOa chl ng dau thit nglc cing c6 thD x0y ra. TOONg t0, nhi ng thay dli khéng
gili thich di0c v d0 nhOy vOi warfarin, doi hii phOi gil m liDu 100 ng thul ¢ nay, cé thd 1a hO'u
qul cla vilc tang ning dd hormone tuyl n giap, vi c0lng giap lam tang tac ding cl a warfarin.

AIT cé thD phat triln sO m trong khi di0 u trl b0 ng amiodarone, sau nhil'u thang dilu tr0, va thOm
chi da dilc bao cao x0y ra vai thang sau khi ngll ng amiodarone, vi amiodarone va cac chit
chuyl'n héa cl'a n6 c6 thii gian ban hiy dai do tich t0 trong mit s0 mé, dic bilt la mé m(.

BONH SINH

C6 hai di ng AIT khac nhau, va chl n dodn phan bilt gil'a hai di ng nay la rIt quan trdng, vi cac
phi0ng phap dif u trl khac nhau.
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AlT typ 1 th0Ong xOy ra0 mOt tuydn gigp b0t thDOng (b0 nh Grave tilm On, b00u giap da nhan)
va la hlu qul cla tang sinh tdng hip hormone giap do thla i0t0 bOnh nhéan cé rlilo0n chic
nang giap t0 tr00c (Amiodaron chla 37% i0t). AIT typ 1 phU biln hIn 0 nhing vung thilu i0t.
AIT typ 2 la mOt qua trinh pha hly tuyln giap d0n d0n vil ¢ gili phong tidn hormon. Viém tuyl n
giap nay la mittac ding dic nlitli cla amiodarone. AlT typ 2 thiOng tOn t0it0 mOtdin ba
thang cho dl n khi ngul'n dO tr0 hormone giap cOn kiOt. 0 hdu hit cac qulc gia, AlT typ 2 phQ
biln hOn AIT typ 1. SO khac bilt gila AlT typ 1 va typ 2 di0c m6 t0 trong bl ng 1. Vil ¢ phéan bilt
gila AlT typ 1 va typ 2 thO O ng r0t kho trén Iam sang.

Bl ng 1: Phan bilt gila AIT typ 1 va AIT typ 2

Typ 1 Type 2
Beénh tuyén giap tiém an Cd (Budu giap da nhdn, Basedow) khéng

Théri gian phal bénh sau khi ding i
amicdarone Maan itrung binh 3 thanag) Dai (trung binh 30 thang)

Binh thwdmg - thapl (co thé cao hon &
Hap thu iode trong 24 gitr viing thigu iode) Thép dén bi (rc ché

) . Binh thuémg hodc teo tuyén
SkEu dm tuven giap Cé theé budu glap nhan hodc lan 16a glap

Tinh trang mach mau frén siéu am

doppler Tang sinh mach mau Khdng tang sinh mach
Ty T4T3 Thudimg <4 Thurimng =4

TgAb F TPOAW TSI Cé thé cd Thurdmng khong co
Interleukin-G trong mau Binh thudmg Jén cao Thuromg tang ro

CHON DOAN VA CAC XET NGHIOM CHON POAN PHAN BIOT

B0 xac dinh chin doan AIT, cl'n phii chdng minh TSH huy0t thanh b0 Oc chO lién quan d0n sO
giatang ning di FT3 va FT4 trong huylt thanh 0 mOt b0 nh nhé&n hidn dang holc tri0c d6 dilc
difu tr0 b0 ng amiodarone. NI ng d0 T3 c6 thl khdng tdng cao nh mong dli vi amiodarone Uc
chO s chuyln dii T4 thanh T3 va bl nh ly khdng tuy0n gidp n ng c6 thd xult hidn ngan chin
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sU giatang T3. SO hidndiln cla rdilo0n tuydn giap da cé t0 tri0c la gdiy cho AIT typ 1. Théng
th00ng 0 bOnh nhan AIT typ 2,10 I0 T4/T3 tang I1én la mOt dl ¢ dil m cOa viém tuyl n gidp pha
hiy. Khang th0 tuyln gidp c6 thD cé trong AlT typ 1 tuy thulc vao ri lo0n tuydn giap cO bl n.
MOc d0 cao cla khang thi thyroglobulin va khang thD TPO ciing da dil ¢ bao cao [ 8% bllnh
nhan AIT typ 2. AIT typ 2 phét tril n nh0 mOt qua trinh viém 0 tuy0 n giap binh thi0ng va do d6
mOc IL-6 c6 thD tang cao rd rdt. Siéu a&m Doppler mau rit hOu ich d0 phéan bilt gila AIT typ 1 va
typ 2. LOu I00ng mOch ndi giap tang 0 AIT typ 1 (mOu lI-1ll) va gil m hoOc khéng c6 0 typ 2 (mOu
0).

0 nhiDu b0 nh nhan AIT typ 1, sO hOp thu it trong 24 gil thOp.0 mOt sO b0nh nhan AIT typ 1,
mOcducéd l00ngiltritcao, vin cd thD quan sat thly sO hip thu it binh thO 0 ng hol ¢ khéng
thich hi p trong 24 gil, d0c bilt n0u b0 nh nhan s ng trong vung thidu i0t. BOnh nhan AIT typ 2
th00ng cé mic hip thu i0t phéng x0 <1%.

Trong mOt nghién clu thi did m nh, 99mTc-sestaMIBI da dii0c s dil ng thanh céng dl phan
bilt gila AIT typ 1 va typ 2: h0 p thu v n tang 0 bl nh nhan typ 1 trong khi khéng hUp thu 0 bl nh
nhan typ 2.

MO c du s phan bilt gila typ 1 va typ 2 déi khi c6 th0 r6 rang, nhi ng 0 nhillu b0 nh nhén, cac
phat hiln lam sang cting nhd phin Ong vl i dilu trd d0u khéng cho thdy rd bl nh nhan mic AIT t
yp 1hay typ 2. MOt s bl nh nhan cé th0 ¢6 diing AIT hi'n hOp.

bIDU TRCO

AlIT c6 thD din dintang tl 10 mOc blnh vatl vong, dic bilt0 nhing bl nh nhan I0n tudi b0 suy
gilm chOc nang thot trai. Vi viy, 0 hOu hOt cac bl nh nhan, cin nhanh chéng phic hii va duy tri
0n dlnh chlc nang tuyl n giap cang nhanh cang t0t.

AIT nhO c¢é thD t0 khiitrong khollng 20% 00tr00ng hOp. AIT typ 1 nén di0c dilu tr0 b0 ng
thioamit li0 u cao (20-60 mg / ngay methimazole; hol c 400-600 mg / ngay propylthiouracil) dl
ngan chin sO t0ng hUp hormone tuyl n giap (Hinh 1). Bap 0ng vOi thionamid thd 0 ng khiém t0 n
do nng dl i0tcao 0 bl nh nhan dung amiodaron. 0 nhi ng bl nh nhan dl0c chl n, kali
perchlorate cling ¢6 thl dilc s ding di tang d0 nhOy cOm cOa tuydn vii thionamide bl ng
cach ngan chin s hOpthui0t O tuydn gidp. KCIO4 nén dilc s ding khéng qua 30 ngay VO
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i u hang ngay <1 g/ ngay, vi thulc nay, dic bilt 0 liDu cao hin, cé lién quan din thil u mau
bltsOn holc mitblchcluhlt. MOt khinOngdl hormone tuydn giap tr 10i binh thOOng, cOn
xem xét dilu tr0 dit dil m b0 nh cO0ng gidap. NOu tuyln giap hip thu di (> 10%) thi c6 thO dung
i0t phong x0. Phiu thuDt tuydn gidp la mOt gili phap thay thO t0t. NOu tinh trl ng nhil m d0 ¢ giap
tr0 nén t0it0 hOn sau khi kil m soat ban dlu, nén can nhic s ding ding hIn hip typ 1-typ 2
va bltdlu diu trd AIT typ 2.

AIT typ 2 c6 thD di0c dilu trd bl ng prednisone, b0t diu vOi lilu ban ddu 0,5-0,7 mg / kg thO
tring moingay va dilu tr0 thiOng di0c til p t0 ¢ trong ba thang. NI u tinh trdng nhilm dd ¢ giap
xOu di x0y ra trong qua trinh cOt cn, nén tang lil u prednisone. Thioamit thl 0 ng khéng hlu ich
trong AIT typ 2.

BOi vi sU phan bidt gila AIT typ 1 va 2 la kho va khéng phli luc nao ciing rd rang, va vi mit sl
bl nh nhén c6 cac diing AIT hi'n hip, cac lilu phap nay cho AIT typ 1 va 2 d6i khi dilc kIt hdp
vl i nhau.

B0i vii nhd ng bl nh nhan c00ng gidp dai ding phiu thultlalla chin tdi0u. Dilu trd bl ng axit
iopanoic (n0u cd), mittac nhan tai mit cd i-0t, vOililu 500 mg x 2 10n / ngay da dilc bao cao
la lam gil m nhanh mOc FT3 va c6 thi dilc sO ding d0 chulln bl cho phiu thult. Vilc didu tr0
nén dilc tilp t0c trong khong bl'y dIn 10 ngay sau khi phlu thult dl ngan chin sO tang T3
sau khi thullc d00 ¢ rut. Propylthiouracil ciing ¢6 th di0c sl ding d0 Oc chl chuyln dii T4> T3.
ThuOc chln beta s hOu ich trong vil c chulln b0 cho cull ¢ phUu thult.
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