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HOu hOt cac bl nh nhan sau phOu thult di0c cung clp bl sung oxy d ngan ngla gidm oxy
mau, mit trong nhi ng biln chOng hé hip thi0ng gl p va quan tring nhit sau phOu thult. Trong
khi vil ¢ cung cUp oxy thi0ng quy khéng dii0 ¢ khuyl n cao cho nhing bl nh nhan bl bl nh clp
tinh nOng (nh0 hi chdng mOch vanh cOp tinh va di't qul ) ma khéng gill m oxy mau thi giai dol n
hOu phOu la mOt trong sO it trd0ng hOp ma li0u phap oxy lil u cao da dilc khuyln cdo dil gilm
nhi0m trung vt mO. Tuy nhién, nhi ng khuyl'n cao nhi vOy v n con gay tranh céai va chlla dilc
chOp nhn rdng rai trong thd ¢ hanh |am sang. Do dé, bai bao nay xem xét ¢ sO ly luln, y nghta
ldm sang va nhi ng ban lul n lién quan din liDu ph&p oxy sau phiu thul't va danh gia I0i vil ¢ sO
d0ng oxy t0i Du sau phiu thult.

ClO sU ly luln cho vil ¢ sl dng oxy sau phiu thult
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HOu hOt c&c bl nh nhan sau phUu thult di0c cung clp oxy di ngan ngda sl ti0n triln &m thim
cla tinh tr0 ng gid m oxy mau do tai n0 phi khéng hoan toan, gilm holt ding cla cl hoanh va
thanh nglic do dau vt mO, hu qul cla suy gilm huyldt dl ng va tac ding con I0i cl a thull c gay
mé (di ¢ bil't l1a tac di ng phong t0a thOn kinh ¢l con sét I0i), cé thd din din x0p phUi, b0t t00Nng
X0 ng théng khi - 1001 mau, gil m théng khi phl nang va gilm sU théng thoang clla di 0 ng thO
trén. Run sau phlu thult ctng c6 thd lam tang tiéu thO oxy, do dé lam tang nguy ¢l gill m oxy
mau. Tinh tr0 ng gid m oxy mau kéo dai c6 thl gay ra nhing hiu qud nghiém tring, bao gl m cl
rli loDn nhi p tim, thidu mau cc bl c0 tim, va rdi lo0 n tri gi4c,... Ngoai ra, cac hing dincla
TO chOc Y t0 ThO gi0ivO gidm nhidm trung vt m0 da khuyO n cao sO dng oxy lilu cao chu
phOu. Tuy nhién, b0 sung oxy va tang oxy mau ctng c6 tac hii dii vli hD hé hlp va tim mich,
vli mOt sO nghién clu lam sang da bao cao mii lién quan gil'a vil ¢ s di ng oxy cao quanh
phOu thultva kit qud lam sang x0u hn. GO n day, vOi sO sUn cd ngay cang nhilu cla cac loli
thul c gady mé mii va cé tac ding ngin, vii kiln 00thOc di0c ly toan dilln va nhilu phi0ng thic
gil m dau sau phOu thult ciing nhi vilc I0a chdn phOu thult xam 10n t0i thiDu cé thD lam gi0m
t0 10 gil m oxy mau sau phiu thult. HOn nda, cac khuylln cao si ding oxy cao dl ngan nglla
nhid m trung vt m0 da b0 thay dUi, do thil u cac nghién clu khoa hi ¢ va da khéng dilIc chllp
nhin rdng réai. Do tac ding c6 hii tiim On cOa tang oxy mau nén khong khuyln cao sl dilng
oxy thi 0 ng quy sau phiu thult. Cac nghién clu lam sang gliln day da chi ra ring cln thi n
trdng dui vOi li0u phap oxy, trong d6 d0 an toan thi vilc cung clp oxy cln dic chuln d d0 dOt
difc nOng db oxy thOp hIn mOt chat so vii binh thdOng nhIm lam gidm sO d0 tang oxy mau [
nhOng b0 nh nhan bl b0 nh cOp tinh n0ng. DO a trén cac bl ng chil ng hiln t0i, ¢ n theo dbi thich
hip bao gim cl SpO2 va chuln d0 oxy trong qua trinh cung cl p oxy sau m0 d0 tranh cO gi0m
oXy mau va tang oxy mau. Do do, cac thl nghil m trong t00ng lai nén tl p trung vao vil ¢ xac

dl nh mOc tiéu oxy t0i 0u trong qua trinh cham soc hiu phi u.

Cac cl chi c6 thD x0y ra cUa gil m oxy mau sau phiu thu0t
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Co ché Nguyén nhan

Xep phoi Chén ép trire tiép vao phdi trong qué trinh phau thuat, tii né
phoi khoéng hoan toan. giam chuyén déng cia thanh ngue va

co hoanh do chan thwong hodc dau do phau thuat

Giam thong | Suy giam tri giac do tac dungcon lai ciia thuoc giy mé. opioid

khi phé nang | sau phau thuat

Suy giam kha | Tac dungcon lai cia thudeire ché than kinh co, opioid, thude
ning bao vé mé dwdmg hé hap. hodc cic thude an than. phi né dwong dan

dwonmg tho trén | khi

Tang tiéu thu | Rung minh, sot. phan tmg viém toan than

oxXy
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