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Bs Hulnh Minh NhOt -0

. GIOI THIDU

HOi chi ng Fitz-Hugh-Curtis 1a tinh tr0 ng viém quanh gan do bill n chllng cla viém nhil m vung
tid u khung, t0n thO 0 ng di0 n hinh la dJu “day dan vi-6-16ng” - la sU dinh clla phuc mic gila vom
hoanh phiiva mit tr00c bao gan phat hiln qua nli soi 0 bl ng.

V0O bidu hil n [am sang, dau bl ng hd s00n phOido viém quanh gan di b0 b0 sét va chin doan
nhOm nhOt la trong dilu ki0n cOp cOu vi cac trilu chO ng gid ng vl i nhil u b0 nh khac nhi viém tui
mOt, viém gan, viém bl thOn, viém rudt thO a, viém mang phi ... d0c bilt 1a trong tr00ng hi p
dau hO sO0n phlird rang hin cac tril u chl ng vung ti0 u khung. Vil ¢ phat hil n va didu tr0 khéng
kO p thOicd thD do I0i di chOng nhd dau min tinh, t0c rult do dinh, vé sinh khi c6 viém voi
tring...
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Nam 1930, Thomas Fitz-Hugh va Arthur Curtis m6 t0 hiln t00ng dinh nh0 “day dan violon” gilla
mOt gan va thanh b0 ng trd0c 0 nhOng b0 nh nhan cé bl ng chl ng viém voi tring hol ¢ ¢ tiln sO
viém voi trll ng. Fitz-Hugh cho r ng Neisseria gonorrhoeae la nguyén nhan khi tim thl'y song
cOu khuOn gram &am trén phit t0 bao t0 bao gan U bl nh nhén

Bl n nam 1978, Muller-Schoop va cing s 10n ddu tién tim thOy bl ng chl ng vO miln ddch
nhidm Chlamydia Trachomatis 0 9/11 bl nh nhan d00c chin doan viém phac mic trén nli soi 0
bl ng, trong d6 c6 6 bl nh nhan viém bao gan. Chlamydia Trachomatis ciing di 0 c tim thOy 10
dich cO t0 cung, voitring va mit sO tr00ng hUp t0 bao gan. HOu hOt cac chuyén gia tin rlng
Chlamydia Trachomatisla th0 ph0m thO0ng xuyén hinlaldu clu, difu nay cé vl hip ly gili
thich cho nhing tri0ng hip trd0c day cly I0u clu am tinh cho din khi C trachomatis dil 0 ¢ phat
hid n nhd mOt b0 nh ly &y truy0 n qua d00ng tinh dO c.

Tac nhan gay bl nh theo thD t0 t0n sultla C. trachomatis, N. gonorrhoeae , vi khull n kO khi va
nhil u vi khul' n khac bao gl m Mycoplasmaroductionium va mit sU vi khul'n gram am

TO I0 mOc bInh dao ding t0 4% diin 14% 0 ph0 nO va hOn 27% 0 thanh thilu nién mOc viém
nhidm vung tidu khung.TO 10 bOnh cao hi'n 0 thanh thil u nién, c6 thd do cac dic dilm gili phOu
cla dilng sinh di ¢ thanh thilu nién t0o di0u kil n thuOn I0i cho sO tidn triln cOa viém c0 t0
cung thanh viém vung til u khung va din ddn hdi chC ng Fitz-Hugh-Curtis.

Il. BINH SINH

CO chO b nh sinh cOa hii chlng Fitz-Hugh-Curtis chia dilc hiDu rd. N6 co6 thd la kit qul lay
nhidm tr0 ¢ til p, nhil m trung d00ng mau hol ¢ d00ng bl ch huylt hol ¢ do phin 0ng miln dich
qua mic vii C trachomatis.

Bi0ng vao kinh diin 0 phl nd dilc cho do vi khuln xam nhip ngdCc |én trén t0 voi trd ng theo
dic ranh dli trang Ién bao gan. Holm Nielsen va cOng s da ching minh rIng ddch phdc mic
dilfc ddy t0 ti0u khung I1én c0 hoanh va thiOng Ou tién hi p thd phia bén phUi. GO n day, mOi lién
quan gila dit vong tranh thai va hii chi ng Fitz-Hugh Curtis cing 0ng h0 gil thuyOt vO sO lay
lan trong phuc mic cl a sinh vOt. Tuy nhién, hUi chl ng Fitz-Hugh-Curtis d00 ¢ bao cao 0 nam
gilli do d6 c6 thi tOn t0icl chO khac.
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lll. TRIOU CHONG

1. Trilu chi ng cU nang

Cac trilu ching cla viém vung til u khung ¢ p tinh hol ¢ ban cOp tinh (sOt, dau b0 ng, tilt d0ch
am dio) la hOu nhO luén cé mit.

Pau hi s00n phOidD doi, tang khi hit vao lan 1én vai phUi hol c bén trong canh tay phiiva cé
thD kém theo bulln n6n, nén, ndc cOt, 0n I0nh, sOt, d mO0 héi ban dém, mOt mOi. ThO D ng xuyén
di chuyn lam tr0 m tr0 ng thém c n dau.

Hil m khi chl dau hd sO0n phOi ma khéng dau b0ng di0i. Bilu nay co6 thl glp 0 nhing bl nh
nhan khii sau mOt d0t viém vung til u khung ma khéng dilu tr0.

2. Trilu chi ng thi ¢ thQ

Kham c6 thd nhiy cdm dau via d0n ni ng vung hd sO00n phdi, c6 thl c6 phin 0ng thanh bl ng,
dd u hil u Murphy c¢é thD d00ng tinh gil.

Cé thl nghe thiy tilng ¢l xat dic bl sO0n phii.

Kil'm tra khung tillu khung c6 thd phat hiin d0ch tilt &m dlo, dau do ¢l diing cl t0 cung holc
dau phUn ph0 tr00c day khéng di0c binh nhan chay.

IV. XET NGHIOM
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1. Xac dinh mim bl nh

Tac nhan gay b nh thing di0c phan [0p t0 mOt miu ¢ t0 cung nhO ng ndu nghi ngd 1&m sang
nghi ngl cao thi co thd 10y mdu O tr0c trang, nidu dl o, hOu hi ng.

C6 mit sO xét nghidm cho C trachomatis va N gonorrhoeae . COy vi khun viln con sO ding
phO bil n nhi ng cac xét nghil m khul ch dli di truyl n nh0 xét nghillm khull ch dUi axit nucleic va
phin 0ng chuli polymerase (PCR) giup chin doan cl 2 tac nhan.HOn chO chinh la chi phi cao.
Céc xét nghiodm huyt thanh hi ¢ cO thd cho C trachomatis cling c6 thd hOu ich.

2. Chin doan hinh I nh

- X quang ngiic va bl ng cé thO lodi trd viém phOi holc khi t0 do di0i cl hoanh

- Siéu &m danh gia tti mit va gan va c6 tho lo0i trd viém tdi mOt, sUi mOt, cac nguyén nhan phi
biln c0a dau hd sO0n phUi. POng thli co thd giup danh gia bul ng trlng d0 tim &p xe hol ¢ cac
phat hil n kh&c phu hi p vOi viém vung ti0 u khung.Ngoai ra, siéu &m con thly b0t th00ng 0 khu
vl ¢ bao gan nhi dinh bao gan va thanh b0 ng, dich 0 ngach gan thin va ddch 0 bl ng va vung
tid u khung.

- ChOp cOt I0p vi tinh phat hil n cac diu hil u day bao gan, day phac mic, mic treo khu trq,
dich O b0ng va nhitla cac diu hilu viém O mi holc abces phln phQ.

3. Cac xét nghil m khac

- MO ¢ men gan th0 0 ng binh thdOng hoc hi cao, cé thl giup loCi tr0 viém gan.
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- TOc d0 mau I0ngco thd tang 0 mOt sO trd0ng hip

- SO I00ng bl ch clu cé thd binh thi0ng hol ¢ tang

4. Tham do U bl ng

- ChO thO ¢ hi0 n khi cac trillu chll ng khéng dap 0 ng did u tr0

- NOi soi 0 blng c6 thd giup xac di nh chll n doan viém nhidm vung tidu khung 0 b0 nh nhan nghi
ngl clng nhl giup lo0i trd cac chl n doan khac

V.DIDU TRO

HOu hOt b0 nh nhan cé thD d00c didu trd ngoli trd, tuy nhién nhl p vio n nén xem xét mdnh mQ
ndu b0 nh nhan:

- VO thanh nién (m0t nhém cé gili phlu va tl 10 khéng tuan thd cao di't hd vaonguy cll dlic
bilt c6 biln ching cao vO sinh sn)

- Cé thai

- Suy gilm miln dich

- €06 khi nang chi dilnh phOu thudt (nhO viém tui mdt chOa thd loDi trd)

- Khéng dang tin cly a0 theo doi

- Co6 céac trilu ching do ¢ bilt nghiém trl ng

- Khéng dap 0ng vii li0u phap ul ng hol ¢ khéng thl dung nd p thul ¢ ud ng.

1. Li0u phap khang sinh

Khang sinh nén di0c hi0ng dl n tac nhan hay gip nhit, dic bilt la N gonorrhoeae va C
trachomatis
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NOu bl nh nhan di0c difu tr0 bong di0ng tinh mOch nén ti0 p t0c trong vong 48 gill sau khi cé
clithiln vD mOtlam sang sau do co thd chuyln sang di0ng ulng d0 hoan thanh 14 ngay.

Céc tril u chng cla viém bao gan thi0ng gilli quydt nhanh chéng sau khi blt dlu didu tr0 thich
hip nén trong nhi ng tr10ng hi p khé ¢6 thl giup hd trd0 chi n doén.

Phac di di0 ng tinh mi ch:

Cefotetan 2 g tiém tinh mich (IV) mOi 12 gi0 hoU ¢ Cefoxitin 2 g tiém tinh mOch 6 gil mOtI0n
thém Doxycycline 100 mg udng holic IV mUi 12 gil ; theo sau bli Doxycycline 100 mg u ng hai
I0n mOt ngay d0 hoan thanh 14 ngay

Phac di di0 ng tiém bl p/ul ng:

Ceftriaxone 250 mg tiém bl p mOt li0 u duy nhi't hoU ¢ cefoxitin 2g tiém bl p mit lilu duy nhOt
thém Doxycycline 100 mg u ng hai I0n mdt ngay trong 14 ngay; c6 hay khéng Metronidazole
500 mg ullng hai I[0n mOt ngay trong 14 ngay

Ofloxacin 400 mg u ng hai I0n mOt ngay trong 14 ngay holl ¢ Levofloxacin 500 mg udng mOt I0n
mUi ngay trong 14 ngay,co hay khong Metronidazole 500 mg ul ng hai I0n mdt ngay trong 14

ngay

2. Quin ly cac biln ching

Cac biln chiing lau dai cla hii chi ng Fitz-Hugh-Curtis hiim glp va hfu hi't ¢é lién quan diin
viém vung ti0 u khung. Céc bill n chl ng bao g0 m dau min tinh, t0c rult do dinh va v6 sinh. NOu
cindauvintiOptlicmicdudadilc dilutrd diy d0 nén nlisoil blng dl xac dinh xem cé
dinh 0 khu v ¢ quanh gan holc nli khac. NUi soi 0 bOng it xdm I0n h0n h0n phOu thudt m0
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blng di gili dinh nhom gil m trid u chi ng.

03. TO vOn va kil m tra thém

ChOn doan hii chl ng Fitz-Hugh-Curtis cung clp ¢l hii cho gido dic vatl vin vl tinh dic an
toan hin cling nhi t0m soat cac bl nh lay qua di 0 ng tinh ddc nhd HIV. MOt khac, sang 10 c mi
ring blt bulc dlivlitltcl cac bln tinh da quan hi vii bl nh nhan trong vong 3 thang qua theo
chidn l00c “xét nghilm va diu tr0”. BOi tdc nam gili thdOng mdc bl nh hIn chd hOn (chd yOu la
viém nilu dlo) va do dé dilu trl ngln hOn.

Theo dbi lau dai rIt hu ich d0 xac dinh thOt bdi dilu trd, tai phat va cac bill n chi ng nghiém
trdng khac.

VL. TOMTOT

- HOi chO ng Fitz-Hugh-Curtis la tinh trl ng viém quanh gan do bil n ching cla viém nhil m
vung ti0 u khung. Nguyén nhan chi ylu la Chlamydia trachomatis va Neisseria gonorrhoeae .

- GO chi bOnh sinh cla hii chl ng Fitz-Hugh-Curtis chla di0c hilu ré, chl ylu la l&y nhi0 m
tr0c tilp ngl 0 c dong.

- TOI0 mOc bOnhdao ding td 4 - 27% 0 ph0 nO viém nhidm vung tid u khung va hay glip 0
thanh thilu nién.

- ChOn doan thiOng dia trén bli cOnh lam sang phu hip, lodi trfd cac nguyén nhan phi
biln gay dau hU sO0n phdiva phéan I0p ra tdc nhan gay bl nh.

- Dilu tr0 bl ng khang sinh trong vong 14 ngay bl ng dl 0 ng tinh md ch hol ¢ dl 0 ng ull ng;
gilli dinh ¢ hic c6 thd diCc thdc hiln qua ndisoi 0 bing ndu dilu tr0 blo t0n khéng thanh
cong.
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